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 "نسير إلى الأمام"
 دليل للمربيّن والمربيّات في التعّامل  

 مع الأزمات
 

 :ولة المؤلّف منفي إعداد الكتيّب طاقم مركز الطفّ  شارك
 استشارة تربويةّ ونفسيةّ: هالة اسبانيولي. د

 مركز الطفّولة  ةأخصّائيةّ نفسيةّ ومدير : نبيلة اسبانيولي
 الطفّولة المبكرةمختصّة ب: أبو أسعد  -إسلام زيادة
مركّزة مشروع نساء القرى المعترف فيها  : نادرة أبو دبي

 .حديثًـا
 يولا نصار حلو  : تصميم وطباعة

 
 : ضافة إلىبالإ

 لجنة متابعة التعليم -مستشارة تربويةّ: نبيلة شلش
لجنة الاخصائئين   -أخصّائي نفسي تطوّري: عوني كريمّ

 .النفسيين العرب
 النّـاصرة-إصدار مركز الطفّولة



 3 

 الفهرس
 
 

  ٥      شُكر وتقدير 
 ٧-٦              الحرب ونحن 

  ١٤-٨           كلمة إلى المرّ��ات والمرّ�ين
  ١٧-١٥          الصدمة وما �عدهما ... الأزمة

 العمل مع الأطفال في جيل الطّفولة الم�كرة
  ٢٨-١٩        مقدّمة نظرّ�ة 

  ٦١-٢٩      فعالّ�ات للعمل مع الأطفال 

  ٦٧-٦٢      فعالّ�ات للصّفوف الدّن�ا 

      فعالّ�ات معدّة للصّفوف الإبتدائّ�ة 
 ٦٩            مقدّمة 

 ١١٧-٧٠     ..)إسترخاء، أمثال، قصص،(فعالّ�ات 

 ملاحق
-١١٨      نموذج للفحص الذّاتيّ  

١٢٢  
-١٢٣قائمة قصص �مكن استعمالها مع الأطفال    

١٢٧  
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-١٢٨         مصادر 
١٣٠  

         

 

   أسير للوراء
 لا

 أسير للأمام للأمام للأمام
...           

 نسير للأمام
 ع الطرّيق للأحبابلكننّا نوسّ 

 صوب داره القمر
                                                 

0Fشكيب جهشان                                                      

•  
                                                 

 .۱۹۹۲، إصارد المؤلّف "أذكر"شكيب جهشان   •
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 شُكر وتقدير
 

أحلى باقـات الورد والتقّدير لكلّ مَن ساهم في إعداد  
الطفّولة  خصّ بالذّكر طاقم مركز  نمواد الكتيّب، 

محتويات  الّذي تجنّد خلال وقت قصير لإعداد وتطوير  
 .هذا المورد ولكلّ من ساهم في إنجاح هذا العمل

كلنّا أمل أن يسهم هذا الكتيّب في دعم المربيّن  
والمربيّات من أجل تحقيق الهدف الأساسيّ ألا وهو  

 .إعادة التوازن والصّحة النّفسيّة إلى أطفـالنا
 
 

 مع محبتّنا                                                
 ونبيلة  هالة                                               
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1Fالحرب ونحن

• 
أر�عة أّ�ام �عد اندلاع هذه الحرب ال�شعة ككلّ الحروب، بل 
الأ�شع لما خلقته من دمار وسفك دماء، مذا�ح وجرائم حرب، �عد 

ح لنا أنّها لن تنتهي سر�عًا، و�عد أن عبّرنا أر�عة أّ�ام و�عد أن وض
على مصير  ،عن غضبنا وخوفنا على مصير شعوب المنطقة

أطفالها وسكّانها، كان لا بدّ من ترجمة هذا الغضب إلى عمل 
إيجابيّ لنحافظ على إنسانيّتنا ولكي لا تص�ح صور المجازر 

الضحا�ا ولكي لا تص�ح  اعاد��  اوالجثث المشوّهة والمحروقة أمرً 
أعدادًا أو أسماء �لا وجوه، نخلدها في �عض الأح�ان ونطلق 
عليها تسم�ات مختلفة، لا لشيء سوى للتّعبير عن قصورنا وعدم 
مقدرتنا على توفير الحما�ة لهم أو على التّأثير على مجرى الأمور 

 .ووقف هذه الحرب
أر�عة أّ�ام �عد الحرب وفي السّادس عشر منه وقبل أن تسقط 

ليليها المز�د والمز�د في مجد  ،حا�ا الأولى في النّاصرةالض
الكروم، وعرب العرامشة والمغار وح�فا و�يروت وما ادراك ما 

 .بيروت
تنادينا في مركز  ،ضمنه ،بل خلاله ،قبل كلّ هذا أو �عد كلّ هذا

 فكانت  ،الطّفولة وتساءلنا ما العمل وقرّرنا البدء في العمل

                                                 
يّب التحدثّ بلغة المذكّر والمؤنثّ، وفي كل مرة نذكر المذكّر أو المؤنثّ حاولنا في هذا الكت  •

 .فالمقصود هو الجنسان
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الأزمات والّتي /ا وأهالينا لمواجهة الأزمةالحقائب لدعم أطفالن
هالة . ، إعداد د"أطفالنا في مواجهة الأزمات"تضمّنت كتيٍّب 

قٌلي : :لأطفالااس�انيولي ونبيلة اس�انيولي، وأوراق عمل للأهل و 
إعداد راو�ة لوس�ا، ر�ى سمعان وسمر أبو الهيجا، " أللي �قل�ك
ّ�ة مع أطفالهم أو هل على العمل سوّ�ة أو اللّعب سو لحثّ الأ

قضاء وقت نوعيّ في ظلّ زمن غير نوعيّ إذا اي الحديث سوّ�ة، 
صح ذلك أو مكّنتهم صفّارات الإنذار والصوار�خ وأصوات 

بين هذا وذاك عملنا لدعم أطفالنا .  الطّ�ارات النفاثة من ذلك
 .وأهلنا
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 ة، /تي المرّ�ي/عز�زي 

طلة على غالبيّتنا وعلى غالبّ�ة لقد مرّت العطلة السّنوّ�ة، دون ع
طلاّبنا، أطفالنا، لم نحصل على راحة كاف�ة، فالحرب أخذتنا على 

 .غرة وامتصّت طاقة كبيرة منّا جم�عًا
فمن المهمّ أن نُعيد  ،أمّا اليوم ونحن على أبواب السّنة الدّراسّ�ة

تجم�ع طاقاتنا الإيجابّ�ة، ونشحنها �المز�د من الأفكار والآلّ�ات 
 .  ما مرّ عليهم لىنستط�ع دعم أطفالنا في التّغلّب عل

نّ الحرب انتهت، لماذا الحاجة إلى العودة إليها؟ هناك من �قول إ
لماذا الحاجة لإ�قاظ ش�اطين نائمة؟ الأطفال تعوّدوا وانتهى الأمر؟ 
كلّ الفرصة ارت�طت �الحرب لماذا العودة إليها الآن؟ هذه تساؤلات 

 مهما ،ها والاتّفاق على طر�قة عملرحها، نقاشمهمّة ومن المهمّ ط
من المهمّ أن تتذكّر أن حتّى الأطفال  .كانت نتيجة هذا النّقاش

والش�اب الّذين لم �عا�شوا الصوار�خ م�اشرة تأثروا مما تا�عوه على 
ومنهم من  ،شاشات التّلفاز، فمنهم من عا�ش الصوار�خ م�اشرة

لم �سمع صفّارات إنذار لأنّها  سمع صفّارات الإنذار يوم��ا، منهم
غير موجودة في بلدهم، ولكن سقطت عليهم الصوار�خ، منهم من 

ر، منهم من كبت ومنهم من لم �كبت، منهم ر ومنهم من لم �عبّ عبّ 
 من أنكر وقال 
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 هذه الحرب والصوار�خ ل�ست موجّهة لنا، لذا فلا يهمّنا، منهم 
ائه بيته، وت�اهى أمام أصدقمن عدّ الصوار�خ الساقطة �القرب من 

لا �عني أنّ  ،مهما كانت الطرق  .أو �أحاديث الشّارع" �الشات"
الشّخص لم يتأثّر، حتّى هذا المت�اهي والّذي �عتقد ال�عض أنّه لا 
يهمّه من الممكن أن �كون بداخله خوف وقلق و�ظهر العكس، 

 .وهذه طر�قته الشّرعّ�ة في التّعامل مع الضّغط
 

 " يء لا �عط�هفاقد الشّ "
نعي اليوم أنّنا و�عد أكثر من شهر تأثّرنا جم�عًا من الحرب، عبّرنا 

خفنا أو لم نخف، شللنا أو انشغلنا  ،عن مشاعرنا أو لم نعبّر
من المهمّ جدًا أن   .ا تأثّر �طر�قة أو �أخرى نجم�ع ،�العمل

مع أنفسنا أو ضمن مجموعات، نت�ادل هذا التّأثير نستوضح 
نعبّر عن المخاوف، وذلك من أجل أن نستط�ع إعادة التّجارب و 

توازننا النّفسي الّذي تأثّر من حدث كان أكبر من أن نمرّ عل�ه مرّ 
 . الكرام

المشاركة في هذه التّجارب مع �عضنا ال�عض ستظهر التّشا�ه أو 
الإختلاف بيننا، إمّا التّشا�ه في المشاعر الّتي رافقتنا عندما 

 ن بيتنا إلى بيت اعتقدنا أنّه أكثر أمان، أو اضطررنا للانتقال م
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من قر�تنا إلى قر�ة أو مدينة اعتبرناها �عيدة عن موقع الحدث 
 . ورّ�ما اختلاف في طرق تعاملنا مع هذه المشاعر

ومشاركته مع , هذا الاختلاف �طرق التعامل وقت الأزمات طب�عي
المقدرة على .  منا عن أنفسنا وعن الآخر�نالآخر�ن تسهم في تعلّ 

المشاركة تعزّز قدرتنا على فهم ما مرّ علينا، فالتّعبير عن 
المشاعر �حاجة إلى ادراك هذه المشاعر وقدرة على إخراجها 

وهذا �حدّ ذاته خطوة أساسّ�ة للتّعامل مع  ،والحديث عنها علنًا
, إستعادة ما مرّ علينا.  المشاعر مهما كانت صع�ة أو قاس�ة

 املنا مع الأحداث، تدعمنا في التعامل مع ما مرّ ومراجعة طرق تع
ومن  خلالها نستط�ع أن نستن�ط طر�قتنا في التّعامل مع  ،علينا

فلو وقفنا وراجعنا أزمات مررنا بها سا�قًا في ح�اتنا، فهل  ،الأزمات
هنالك تشا�ه مع طرق تعاملنا في الأزمات الماض�ة وتعاملنا مع 

 الأزمة الحالّ�ة؟
ولذا فمن المهمّ  ،قبل أن نتفرّغ نحن لذلك عم طلاّبنادلن نستط�ع 
ة إلى أيّ مجموعة من الطلاّب وقبل أن يبدأ /المرّ�يقبل دخول 

مشاعرهم، و أن يتجمّع المرّ�ون والمرّ��ات و�ت�ادلوا تجار�هم ، العمل
عمّا مرّ عليهم وكيف تعاملوا مع الأحداث؟ ما هي  �عبّرون 

 مرور الأزمة �سلام  القدرات الّتي جنّدوها من أجل
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جسديّ ونفسيّ؟ من المفضّل إجراء هذا اللّقاء مع شخص مهنيّ، 
المستشار في المدرسة أو موجّه  ،الأخصائيّ النّفسيّ في القر�ة

لكي يدعمنا في إعادة الس�طرة على ح�اتنا  ،مهنيّ من الخارج
هذا لا . و�دعمنا في التّعبير عمّا يجول في داخلنا من مشاعر

ني أن نقوم بإجراء تحل�لات عسكرّ�ة وس�اسّ�ة بل لنتركّز �ع
بذواتنا، ماذا شعرنا؟ وكيف تعاملنا؟ أي قوى وجدنا لدينا وفي بيئتنا 

مسار فحص ذاتيّ ومشاركة هذا هو   .دعمتنا لمرور هذه الأزمة
ومن ثمّ �مكننا البدء في التّفكير في ك�فّ�ة  ،ذاتّ�ة كخطوة أولى
 اهل ننظّم برنامجً :  و�أسئلة متعلقة بذلك  .العمل مع الأطفال

أم لا؟ لماذا من المهمّ تنظ�م برنامج خاصّ لأطفالنا؟ هل  اخاص� 
 .....نشرك الأهل؟ 

دت وزارة المعارف وقسم الخدمات النّفسّ�ة على وجه علقد أ  
الخصوص توجيهات للمدارس ومنها أهمّّ�ة إعداد الطّاقم التّر�ويّ 

من .. الطلاّب الخ،/علومات حول الأطفالفي كلّ مدرسة وجمع الم
الوزارة، بل على ونحن في هذا العمل لا نقوم �مهام .  التّعل�مات

العكس إنّنا نطالب الوزارة بتقد�م الدّعم الكافي لمدارسنا لتخطّي 
 .هذه الأزمة وتوفير الخدمات الملائمة لأطفالنا

 �مثل هذه نعي أنّ غالبّ�ة المرّ�ين في مجتمعنا لم �مرّوا نحن 
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الأزمة من قبل، غالبيّتنا لم يتعامل مع أطفال �عد أن تعرضوا 
 فللضّغط من هذا القبيل، ولذا ومن منطلق رؤ�تنا لأهمّّ�ة التكا

عداد هذا الدّليل إ عملنا على الاجتماعيّ خاصّة في فترة الأزمات، 
ه ترا /راهية ما /على أمل أن �كون دل�لاً داعمًا تختار منه المرّ�ي

ة في تخط�ط عملك /تي المرّ�ي/و�دعمك عز�زي .  لأطفالنا ملائمًا
 .مع أطفالك

ل�مكّنكم من التّفكير والتّخط�ط للأّ�ام الأولى مع  اذً إ هذا الدّليل أعدّ 
فهذا كنّا  ،لا يتطرّق إلى تعر�ف الضّغط ومظاهرهوهو  الأطفال،

يهدف هذا  بل" كيف نتعامل مع الأزمات"قد تطرّقنا إل�ه في كتيّبنا 
 :الكتيّب إلى

 
تجم�ع أفكار وفعالّ�ات متنوّعة �مكن الق�ام بها داخل  .١

عادة طفال بهدف  التعبير عن المشاعر وإ الصفّ مع الأ
الأمل في الح�اة وتحسين القدرة على الصّمود، المقاومة، 

2Fتحصين الذّات

١Resilience. 
مع بدا�ة السّنة  ا/ة من تخط�ط عمله/وذلك لدعم المرّ�ي .٢

أن نتطرّق إلى ما حدث وكيف من ديدة والّتي لا بدّ الج
 .مع الأحداث ناتعامل

                                                 
 يمكنكم أستخدام  النموذج في ملحق هذا الكتيب لفهم أعمق للقدرة الشخصية على الصمود ۱
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مساعدة الأطفال والطلاّب تجاوز هذه الأزمة �صحّة  .٣

ومنع تراكم الخبرات السّلبّ�ة الّتي قد تستمرّ  ،نفسّ�ة سل�مة
 .إلى ما �عد الأزمة

لى مظاهر لدى الأطفال �حاجة ة للتعرّف ع/دعم المرّ�ي .٤
 .أعمق من قبل المختصّينلى علاج إ

 
ين /هذه الفعالّ�ات وطوّرناها لتص�ح مرجعًا تستط�ع لقد جمعنا

ها أي منها ملائم لأطفالك نة، الاخت�ار من بي/تي المرّ�ي/ي عز�ز 
 أو لطلاّ�ك لبيئتهم لما مرّ عليهم؟

رات �مكنكم تطو�رها، وخ�ا اقدّم هنا خطّة جاهزة بل أفكارً نلا 
وإذا أردتم �مكنكم مشاركتنا  ،شكل ترغبون  متها �أيّ ملاء ،تغييرها

وها مع أطفالكم، طلا�كم مبهذه التّغييرات أو �أفكار جديدة جرّ�ت
وسنقوم نحن بنشرها على الصفحة الإلكترونّ�ة ل�ستفيد منها 

 .الآخرون 
ب معدّ للقصّ، للتصو�ر، للتّغيير، لإعادة كلّ ما في الكتيّ 

كما   .ئتم فهو معدّ لكمالإستخدام، فغيّروا واستخدموا كما ش
و�سعدنا جدا أن تشاركنا الطواقم التر�و�ة والمهن�ة الآخرى بتجار�ها 

 وفعال�اتها لنض�فها إلى هذه المجموعة المتواضعة من 
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: لكترون�ةر المواد الملائمة على صفحتنا الإونعدكم بنش .الفعالّ�ات
www.tufula.org  ذا فإنّنا ل ،د أعددنا هذا الدليل �فترة قصيرةلق

نأمل أن تشاركونا �أفكاركم وما تجمع لد�كم من  نعتبره بدا�ة،
 .معارف وتجارب وآل�ات ممكن أن �ستفيد منها الآخرون 

 
 
 

 



 16 

 
 الصدمة وما �عدهما... زمة الأ 

الإنسان مهدّدًا عاجزًا عن  في وضع مثل وضع الحرب قد �شعر
رة على تجنيد أيّ عمل، وقد �شعر �فقدان السّ�طرة وعدم القد

طاقاته الدّاخلّ�ة والخارجّ�ة للمواجهة، وفي هذه الحالة قد تكون 
 .لدينا ردود فعل مختلفة وقد تؤدّي إلى تراجع في الدّراسة

 :ومن هذه الظّواهر نذكر ما يلي
 . صعو�ة تركيز •
 . صعو�ة تذكّر •
 .صعو�ة في النّوم •
 .نو�ات غضب •
 .أحلام مزعجة •
 .أفكار وهلوسات غير منطقّ�ة •
 .الامتناع عن الذّهاب إلى المدرسة •
 .الامتناع عن الم�ادرات •
 .انزواء أو تعلّق زائد •
 .إح�اط •
 .اه الذّاتجمشاعر سلبّ�ة ت •
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 .خوف زائد •
 .لألم والإكثار من التذمّر والشكوى شعور �ا •

و�شكل عامّ فإنّ مشاعر الخوف والقلق هي مشاعر طب�عّ�ة ترافقها 
 .صعو�ات ومشاكل أخرى 

ولدى ال�عض  ،ردود الفعل هذه �سرعةتزول ة النّاس لدى غالب�ّ 
منهم قد تستمرّ هذه المظاهر إلى ما �عد الأزمة وتتعمّق و�كثر 

وفي مثل هذه الحالة من الضروريّ التوجّه إلى علاج  ،ظهورها
  .لدى أخصائيّ نفسيّ 

 
زمات والصدمات لأر على تعاملنا مع اهنالك عدة عوامل تؤثّ 

لى إضافة لإ�ا ،رنا الم�اشر �هحدث ومدى تأثّ ومنها مدى قر�نا لل
 علىنا وقدرتلدينا لنقاط القوّة  :لوعي الذّاتيّ ة كاات�ّ العوامل الذّ 

 الوعي للمواردأو  ،توظ�فها خلال الضّغط أو أوقات الصّعو�ة
 ا�قةتجار�نا السّ ستفادة منها أو لإرة في بيئتنا وقدرتنا على االمتوفّ 

 وعوامل أخرى  تنازات شخصيّ ومميّ  مبنىأو  ،وما تركته من أثر
من  لكلّ  ،ر الفرصتوفي فمن المهمّ  وامل ختلفت العامهما   .عديدة

للتّعبير عن  ،اشدينر ض لتجر�ة ضاغطة من أطفال أو تعرّ 
 مشاعرهم وعن تجار�هم وطرق مواجهتهم 

 
 



 18 

 
ومن الضروريّ أن نعرف أنّ المشاعر جم�عها شرعّ�ة  ،للأزمات

علينا تقبّل كلّ فرد و مختلفة من فرد إلى آخر، وأن طرق المواجهة 
 .�مشاعره و�طر�قة تعامله مع الأزمة

 
ومن  ،غطالضّ  ،الصدمة أ المدرسة في فترة ما �عد الأزمة،تبد

�اب فال أو الشّ الأطة من نا في أي مجموعة جيل�ّ د أنّ المؤكّ 
عامل مختلفة من التّ  اسنعمل معها سنجد أنماطً  يتا�ات الّ والشّ 

ل هذه الاختلافات تنا تقبّ مهمّ  ختلافات في ردود الفعل،اأو /و
ا عا�شه في الفترة عبير عمّ ة للتّ /ة شاب/طفل وفسح المجال لكلّ 
.  ةوازن لح�اتهم وعودتهم لح�اة عاد�ّ عادة التّ إالماض�ة ودعمهم ب

ها خرى ولكنّ ألى إمة هنا تختلف من فعال�ة ات المقدّ هداف الفعال�ّ أ و 
  .وازن هذاة التّ عادإ تسهم جم�عها في 
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العمل مع الأطفال في جيل الطّفولة 
 الم�كرة

 
 
 
 

 أبو أسعد -إسلام ز�ادة
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 :مقدّمة

يرتكز  ة،الم�كر  ةفولللطّ  ةج�ال الغضّ لأطفال في االعمل مع الأ
طفال لأفا ،معهم ةساس�ّ لأا ةقطفال و�ناء الثّ لأمان للأعلى توفير ا

في  ةات المركز�ّ خص�ّ قليل من الشّ دد لعأو  ةلشخص�ّ  ة�حاج
 ةذات�ّ  ةن يبنوا رؤ�أمع المح�ط و  ةحتى �ستط�عوا بناء ثق ،ح�اتهم

 .�عوا التعاطي مع المح�ط �شكل سل�معن ذواتهم ول�ستط ةجاب�ّ يإ
وأمان  ةو�ناء علاقة ثق ،فل�ح�اة الطّ  ةمركز�ّ  ةهي شخص�ّ  ة�والمر�ّ 

فل في هذا الطّ  وعل�ه يرتكز عملها مع مر أساسيّ أمعها هو 
 .ر�ويّ طار التّ لإا/ ةالحضان

دراكه لمح�طه ولبيئته إل وعلى فتأثير كبير على ح�اة الطّ  ة�للمر�ّ 
لذا من . دراكلإعلى هذا ا عامل معه بناءً وللتّ  ة�ّ والحسّ  ة�ّ المادّ 
فل وتأثيرنا عل�ه ة دورنا في ح�اة الطّ �ّ همّ �ات أ ن نعي كمر�ّ أ المهمّ 

فل بخطوات ن نتعامل مع الطّ أة �ّ همّ أ و للمدى القر�ب وال�عيد 
في  ةه في المساهمتائج المرجوّ لى النّ ى نصل إحتّ  ةوحذر  ةمدروس
تي تواجه روف الّ وفي هذه الظّ . اا ووجدان�� طفال سل�مين نفس�� أبناء 
عامل لينا للتّ إ ةطفال �حاجلأفا ،ةخير لأثر الحرب اإ ،طفالناة أغالب�ّ 

عامل هم في التّ دلنساع ،ها لهممع مشاعرهم ومحاولة فهمها وعكس
 روف وما يت�عهامع هذه الظّ 
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لمن �ساعده على  ةفل �حاجفالطّ . ةفكار مشوشّ أمن مشاعر و  

لمن �ساعده  ةهو �حاج. تنظ�م وترتيب مشاعره وما �حدث بداخله
 ،وارت�اطها �مشاعره بتسلسلها المنطقيّ التعرّف على الأحداث على 

 .عامل معهاجهتها والتّ فل فهمها وموال�ستط�ع الطّ 
الإنذار وما يت�عها من أحداث  ةر افالطّفل مثلاً �عد سماعه صفّ 

 ،وما يدور بداخله الذات�ة ومشاعره ،من حولهالراشدين وسلوكّ�ات 
�حاجة  الظرف العينيّ، فهم واست�عابه على دعمن يم�حاجة ل

شاعر الطّفل وتسم�ة م ،ث بتسلسل منطقيّ لمن �سمّي له الأحدا
�ه است�عجم�عها عوامل تسهم في ا. ال�الغين لتلك الأحداثفقة مراو 
 .معهعامل وتدعمه �التّ لوضع ل

العناق، ( ج�ال على القرب الجسديّ لأيرتكز العمل في هذه ا
في  ةعت�ار الفروقات الفرد�ّ لإخذ �عين الأمع ا ..)طفة، القُبل،لاالم

) ةالوساط( ةالكلام�ّ  ةوكذلك على المرافق ة،المولود طفاللأط�اع ا
 .�اتها�كل مركّ  ةفل حول تفاعله مع البيئوالحديث مع الطّ  ة�للمر�ّ 

 تجاه يّ وصحّ  طب�عيّ  فعل ردّ  هو الخوف نّ ألى إشارة لإوتجدر ا
 فلالطّ  ُ�عرّض أن ممكن �الخوف عورالشّ  وجود عدم .خطر وجود

  معرّف، لخطر شعوريّ  فعل ردّ  هو الخوف .لمخاطر
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 ببالسّ  إختفاء مع الخوف يختفي غالً�ا ما  .حق�قيّ  غير أو حق�قيّ 
 . ظهوره إلى ىأدّ  ذيالّ 
 

. الخوف من الأصوات العال�ة: مثل ،هناك مخاوف طب�عّ�ة مولودة
وهناك مخاوف تطوّرّ�ة والّتي تظهر في مراحل معيّنة من تطوّر 

الخوف من الغر�اء والّذي �ظهر لدى الأطفال بين : الطّفل مثل
وهناك مخاوف مرافقة  ،ر وحتّى السّنة وشهر�نجيل الثمان�ة أشه

الخوف من الغول، الوحش، : لتطوّر الخ�ال لدى الطّفل مثل
والّتي تظهر غالً�ا ما �عد جيل الثّلاث سنوات والّتي .. الحرامي،

 .ترت�ط بتطوّر القدرات العقلّ�ة لدى الطّفل
أو وهناك مخاوف مكتس�ة بناءً على تجارب مخ�فة �مرّ بها الطّفل 

: ن أو أشخاص آخر�ن إلى الطّفل مثلو مخاوف �مرّرها ال�الغ
 .الخوف من حيوانات معيّنة أو أشخاص معيّنين

  

لل�الغ دور مهمّ في مساعدة الطّفل على  : الخوف مع التّعامل
، لذا من التّعامل مع الخوف والمشاعر والسّلوكّ�ات المرافقة له

 :المهمّ أن يهتمّ ال�الغ �ما يلي
 .بها �شعر تيالّ  والأزمة فلالطّ  خوف تقبّل -
 
 
 



 23 

 .قرب جسديّ – لةعناق وقب -
 .�الأمان عورالشّ  وإعطائه فلالطّ  تهدئة -
 .واحترامها مشاعره عن عبيرللتّ  فلللطّ  المجال إفساح -
 .الخوف مصدر معرفة على فلالطّ  ◌ّ حث -
3Fالخوف موضوع حول قصص عرض -

•. 
 .تخصّ الموضوع صور عرض -
 ترو�ض – وت�ادل الأدوار بهدف التمثيليّ  عباللّ استعمال  -

 .المخ�فة مواقفال
 
لردود فعل الأطفال لظروف ه نوّ أن أ ة�هنا عز�زتي المر�ّ  ودّ وأ

- :الضّغط والأزمات
كوى عن طر�ق الشّ  ةطفال عن صعو�اتهم �طرق م�اشر لأر ا�عبّ 

 .�شكل مفرط ساؤلاتالتضايق وطرح التّ  ،رالتوتّ  ،من الخوف
 ةوغير ملائم ةات مختلفسلوك�ّ  عن طر�ق ةو�طرق غير م�اشر 

- :، مثلفلبها الطّ  �مرّ  ةوجود مشكل شير إلىتي تفل والّ للطّ 
قد �فقد الطّفل �عض التّوازن في حركة  -العضلات ةحرك -

ج�ال لأ�ا. و رخوهأكثر أ ةجلى متشنّ إل فتتحوّ  ،العضلات
 هذا الخلل قد �ظهر �شكل عام في  ةغير الصّ 

 
 

                                                 
 ".أطفالنا في مواجهة الأزمات"ي قائمة بأسماء قصص مناسبة في كتيبّ /أنظر  •
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ر على الكلام حيث تظهر ؤثّ تي تحركة عضلات الفم والّ 
 .طفاللتلعثم عند الأاأتأه و التّ 

 ملامسة الأعضاء الجنسّ�ةقد تزداد  -ةات جنس�ّ سلوك�ّ  -
هم يجدون من طفال لوجودهم في وضع ضغط لأنّ لألدى ا

و أفكار لأب تنظ�م وتركيز الا تتطلّ  ةن�آ ةخلالها تهدئ
 .لوكالسّ 

 فال فيطلأا نّ أحيث  -ل والبرازعلى التبوّ  ة�طر السّ  -
أو حصار  مساكإ إمّا قد �حصل لديهم غطظروف الضّ 

م على التحكّ  ةعدم القدر  وأسهال إوإمّا . بول من جهة
 .فرازاتلإ�ا

عودة إلى سلوكّ�ات طفولّ�ة حيث  -النّكوص أو التراجع -
�سلك الطّفل سلوكّ�ات طفولّ�ة غير ملائمة للمرحلة 

الأص�ع، مصّ : مثل. عمرّ�ة أو التطورّ�ة الموجود بهاال
  ..راديّ، الحَبي، استعمال لغة الأطفال،إ-التبوّل اللا

من  ةه�ّ كل وفقدان الشّ لأقليل من او التّ ف أالتوقّ  -كللأ ا -
خرى وعلى الغالب أ ةكل من جهلأفراط في الإو اأ ةجه

 الشوكلاطة،-)ةالسكر�ّ ( ةالحلو  ةغذ�لأل ةالمتزايد ةالحاج
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 ..ال�سكو�ت،
صعو�ة : عكس في خلل �النّوم مثلوتن -مشاكل في النّوم -

ت ومكان النّوم، في الخلود للنوم، أو تغيير في عادا
راط �النّوم فأو الإ. ثر كواب�س ومخاوفاست�قاظ متكرّر إ

صعو�ة في الإست�قاظ ص�احًا، الشّعور �التّعب : مثل
 .والنّوم في ساعات النّهار ل�س كالمعتاد

ر عنها الأطفال هي غالبّ�ة الآلام الّتي �عبّ  -آلام جسدّ�ة -
وأح�انًا يبلّغ الأطفال عن آلام في . آلام �ال�طن أو الرّأس

الأطراف وممكن أن تكون نا�عة من تشنّج العضلات 
 .النّا�ع من الضّغط

الإلتصاق �الأمّ أو الأهل، عدم  -صعو�ة �الإنفصال -
الرّغ�ة �الانفصال عنهم، إلتصاق �أغراض انتقالّ�ة، أو 

ق �أغراض تعطي الطّفل الشّعور تعلّ أغراض أخرى، ال
�الأمان مثل لع�ة، حرام قد�م أو عصا وهناك أطفال 

أحذ�ة أو قّ�عة لها مفهوم الأمان أو  ،يتعلّقون بث�اب معيّنة
 .الدّفاع عنهم حيث يرفض الأطفال خلعها

الرّوتينّ�ة اليومّ�ة �حذافيرها  هناك أطفال �قومون �الأمور
مُخيف  أمرحدوث أيّ  ظنًا منهم أنّهم بذلك �منعون 

 .�ح�اتهم
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 :لعب وفعالّ�ات الأطفال
اللّعب هو حاجة طب�عّ�ة وأساسّ�ة عند الأطفال وضرورّ�ة لنموّهم 

فالطّفل �ستكشف منذ ولادته ما حوله و�تحسّسه، و�عد .  وتطورّهم
 .هذا الإستكشاف بدا�ة اللّعب

الصّغيرة فمن خلال اللّعب يتطوّر الطّفل و�نمو، تتطوّر عضلاته 
والكبيرة، كما وتتطوّر قدراته الذّهنّ�ة والإنفعال�ة وتتطوّر قدراته 

 .و�التّالي تتطوّر شخصيّته وتُصقل. اللّغوّ�ة وكذلك خ�اله
يتعلّم الطّفل عن طر�ق اللّعب، �ستكشف مُح�طه، يتعلّم عن 

فعن طر�ق اللّعب يواجه الطّفل  ،نفسه، عن مشاعره وعن قدراته
�ه وحتّى حزنه وكذلك فرحه ّ�ة �ما فيها مخاوفه، غضمشاعره السّلب

 .وتحمّسه
�ه، كما يوفّر اللّعب المنظّم أو العفويّ إمكانّ�ات للطّفل لفهم تجار 

لأزمات في مراحل عمره الأولى �حتاج وأنّ الطّفل الّذي تعرض ل
إلى روتين، علاقات حم�مّ�ة، بيئة داعمة ومواد للعب والفعالّ�ات 

 .عل معها والتّعبير من خلال اللّعب بهال�ستط�ع التّفا
دور الكلب الشرس، أو ذلك الحيوان  مثلا  ف�مارس الطّفل بلع�ه

المُخيف، و�جسّد هذه الشّخصّ�ة �كلّ أ�عادها، ف�شعر �شعورها 
 كثيرة  او�ع�ش أدوارً  ،و�فكّر كما تفكّر و�تصرّف كما تتصرّف

 
 
 



 27 

�ش مشاعر اع�ُ ك أمامه أو يتخيّلها وهو بذل و�قلّدها حصلت
تساعده للتعرّف على مشاعره المختلفة �شكل ووضعّ�ات مختلفة 

و�ختار السّلوك  ،غير مقيّد حيث يختار هو من �كون وكيف ومتى
ف�عا�ش مخاوفه و�شعر بها  ،الملائم لكلّ شعور بدون أي ضغط

وعندها س�ستط�ع مواجهتها والتّعامل  ،مفهومة له ،لتكون قر��ة منه
ر قدراته للتّعامل مع مشاعر مختلفة ووضع�ات وتتطوّ . معها

 .مشابهة مستقبلّ�ة
فترى كلّ حواسّه مجنّدة وفي قمّة  ،وهو �فعل هذا كلّه �متعة وإثارة

 .التّفاعل، مستعدّة لاستق�ال ولاستكشاف كلّ ما هو جديد
الطّفل في هذه المرحلة �حتاج إلى إمكانّ�ات للتّعبير الكلامي وغير 

من س�عبّر �الرّسم، أو �اللّعب التّمثيليّ، أو �اللّعب  الكلامي، فمنهم
أً�ا كانت  .ومنهم من س�متنع عن التعبير الم�اشر ،في المعجونة

 .فعالّ�ات الطّفل من المهمّ أن نعزّزها ونفسح لها المجال
، الغناء، الرّقص، المسرح، اللّعب ىالقصص، الرّسم، الموس�ق

توفّر فسحة للتّعبير الذّاتيّ، كما وأنّ  التّمثيليّ كلّها إمكانّ�ات جيّدة
الفعالّ�ات الإبداعّ�ة المختلفة، تعطي فرصة للطّفل للتمتّع وللتّعبير 

العمل ضمن مجموعة من الأطفال �مكّنهم أ�ضًا .  عن مشاعره
 ممّا  ،من بناء علاقات وتعلّم والم�ادرة إلى فعالّ�ات يرغبون بها
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الحبّ والأمل  ،هم وُ�عيد الفرح والمرح�سهم في إعادة التوازن لح�ات
 .وهو أمر مهمّ في كلّ الأج�ال ،في المستقبل

ة للطّفل للعب، فساح المجال وإتاحة الفرصفدوري أنا كمرّ��ة هو إ
تي من شأنها أن المثيرات والمحفّزات المختلفة ال� إنماء وإثراء لع�ه

خاط�ه تُثير اهتمامه وتحفّز تفكيره وتكون قر��ة من عالمه وت
و�ذلك فقد نكون قد قمنا بدورنا   .بوضعّ�اته ونفسّ�اته المختلفة

 .المهمّ في المساهمة في تطوّر الطّفل السّل�م نفس��ا ووجدان��ا
ومن المهمّ جدًا أن نشاركه اللّعب حتى تص�ح تجار�ه شّ�قة ومُثيره 

الإيجابّ�ة  لتعز�ز الرّؤ�ةينا تشج�عه ودعمه وتكس�ه ثقة بنفسه وعل
لد�ه، وتحفيزه لتكرار التّجارب ولتطو�رها ولكن مع فسح المجال 

 .لأن يتفاعل �حرّ�ة وأن يلعب دون إكراه أو إج�ار
 .والإخت�ار تز�د الثقة �الذّاتللتعبير  الفعالّ�ات الّتي توفّر إمكانّ�ات

ا أن تصغي المرّ��ة إلى حاجات الأطفال وإلى  ومن المهمّ جد�
المختلفة وأن تفسح المجال لم�ادراتهم تفاعلهم مع الفعالّ�ات 

فم�ادرة الطّفل تعكس حاجته وإن أفسحنا المجال . وتتجاوب معها
 للطّفل للتّعبير عن هذه الحاجة والتّعامل معها فهو بذلك يُنفّس

 
 
 
كما وأنّ   .و�فرّغ و�تعامل مع هذه الحاجة و�تعرّف و�طوّر قدراته 

الفعالّ�ات، فسؤال �س�ط حول الأطفال �مكنهم المشاركة في تقي�م 
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مدى تمتّعهم في فعالّ�ة معيّنة ستقدّم لنا صورة عن رغ�اتهم، كما 
ولعبهم المستقلّ الّذي ي�ادرون إل�ه بذاتهم يوفّر لنا مؤشّرات مختلفة 

ل�س فقط مهمّ  ،لذا فالإصغاء للأطفال. حول رغ�اتهم واحت�اجاتهم
م وإدراك ما �مرّ بل هو أساسيّ في فهمه ،في مثل هذه الأوقات

 .عليهم
 

 عز�زتنا المرّ��ة،
�مكنك الق�ام بجم�ع الفعالّ�ات والألعاب الّتي تعرفينها مع الأطفال 

فلتكن دافعيّتنا .  فمهما كانت الألعاب فإنّها ستوفّر متعة للأطفال
في التّعامل مع الطّفل من منطلق احترام حقّه في اللّعب وتوفير 

ة �ّ ملّ�ة لع�ه عملّ�ة حرّة، غنّ�ة، حسّ جم�ع الإمكانّ�ات لتكون ع
 .ومعاشة

وتجدر الإشارة أنّ الفعالّ�ات الّتي أوردها في هذا القسم هي في 
متها كنك إضافة وتغيير أيّ تفاصيل لملاءإطار اقتراحات �م

ولتلائم قدراتهم، رغ�اتهم، . للسّ�اق الموجودة �ه أنت والأطفال
 .وحاجاتهم، في الوضعّ�ة الآن�ة
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وعدّة  من السنةلفعالّ�ات تصلح للأج�ال الصّغيرة أي وهذه ا
مستوى قدرات ل تهاموط�عًا مع ملاء سنوات ٨ى وحتّ  أشهر

 :الأطفال
 

 ماذا �قول الوجه؟
تعبير الأطفال عن مشاعرهم عبر إسقاطها على هذا  :الهدف
 .الوجه

 
لوجه وتتحدّث معهم عن  مرّ��ة من الأطفال رسم ملامحتطلب ال

 وجه وهذه الملامح وعن ماذا تحكي؟هذا ال
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من المهمّ أن تفسح المرّ��ة المجال للأطفال لأن يرسموا ما 
أي الأنف مكان الأذن أو غيرها والحديث  ،أينما ير�دون  ،ير�دون 

 .حول الموضوع مع الطّفل
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 قصص الحيوانات

 
رهم عبر فسح المجال للأطفال للتّعبير عن مشاع  :الهدف

 .إسقاطها على شخص الحيوانات
 

 مات لحيوانات، ونطلب من الأطفالأو رسو  انضع صورً  •
ت�ار أحد الحيوانات اخ ،�شكل فرديّ أو �مجموعات صغيرة

للأج�ال الصغيرة نضع رسمة واحدة أو  .وحكا�ة قصّته
كما و�مكن استعمال .  اثنتين حتّى لا يتشوّش الأطفال
 ،كل حيوان أو شخصدمى الأصا�ع أو دمى على ش

مع تركيز المرّ��ة  ،والطلب من الأطفال أن �حكوا قصّته
 !على المشاعر �سؤالها بين حدث وآخر ماذا �شعر؟
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من المهمّ أن تراقب المرّ��ة من �شارك من الأطفال ومن لا 
 .مع مراق�ة تعابيرهم الجسدّ�ة والكلامّ�ة
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 طفاللأقصص ا
 

عم الطفل في التعبير عن مشاعره والمساهمة في د  :الهدف
 .تطو�ر آل�ات للتعامل مع هذه المشاعر

 
تختار المرّ��ة إحدى القصص التّال�ة الّتي تتحدّث عن  •

ل�ان "، "مرّة كان ولد لم �حبّ أن ينام وحده" خوف الطّفل،
�عدها تطلب من كلّ " حسن والغول"، "أن تنام تستط�علا 

أو  عر أ�طال أو شخصّ�ات القصّة؟ماذا ش: طفل أن يرسم
، ه �الغرفة أو �البيتلوحد هوو  هيخ�ف ئًاشي"أن يرسم 

و�مكن كذلك تشكيله �المعجونة أو �الطين وإفساح المجال 
 .للأطفال للتّعبير عن إنتاجاتهم

 .�مكن أ�ضًا أن تتمّ فعالّ�ة الرّسم بدون القصّة: ملاحظة
 
 في هذا ،"مرّة كان ولد لم �حبّ أن ينام وحده"
 النصّ محاولة للتغلّب على مشاعر الضيق  

 والقلق والخوف الّتي ترافق الطّفل أثناء النّوم لوحده، 
4Fومساندته ودعمه لتعا�ش مع تلك المشاعروسبل ا

•. 
 

                                                 
مركز : دليل مساعد للأهل والمربيّن لاختيار كتب الأطفال، إصدار-أنا وكتبي: من كتاب  •

 .۲۰۰۲الطّفولة 
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 تتناول القصّة موضوع الخوف  -حسن والغول

 حسن . والأفكار المس�قة والّتي تن�ع من المجهول
 ي قر�ة صغيرة والنّاس هو طفل صغير �ع�ش ف

 فيها يتحدّثون عن غول مُخيف لا يجرؤ أحد على 
يلتقي حسن هذا الغول ف�كتشف أنّه مخلوق ودود .  الاقتراب منه

 .يخاف من بني ال�شر، و�ص�ح حسن صد�قًا للغول
 

تحكي القصّة حكا�ة ل�ان الطّفلة  -ل�ان لا تستط�ع أن تنام
فتبدأ ل�ان . كنّها لم تستطع النّومالصغيرة الّتي ذهبت إلى سر�رها ول

حليب ساخن، أن تروي له أمرًا : �طل�ات من والدها لا تنتهي
مهم�ا، أن تأكل لأنّها جائعة، أن يروي لها قصّة، أن تنظّف 

 ..أسنانها،
 
 

�الطّين  �شكّلوا  تطلب المرّ��ة من الأطفال أن يرسموا أو •
�الرّاحة  ون شعر � همو�جعل همُ�فرح ئًاشي" أو المعجونة

والحديث عن الموضوع، كذلك ممكن استعمال " والطمأنينة
 : قصص مثل
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يُت�ح هذا الكتاب للطّفل أن �كتشف بيئته، وأن �عا�شها �حواسّه 
5Fوحركته وحبّ استطلاعه، كلّ ذلك بلغة شعرّ�ة مرحة

•. 
 
 :"إلى عالم الكائنات البرّ�ة"

 قصّة تروي مغامرات ماكس، عندما أ�حر 
6Fقار�ه إلى عالم الكائنات البرّ�ة�

•   . 
 
 

تشكيل شخصّ�ات القصّة هم وتطلب منتقرأ المرّ��ة للأطفال القصّة 
ثمّ  ..ردوات، المعجونة، الطّين، الخ،الرّسم أو الخ إمّا بواسطة

  :نحاول أن نتحدّث عن النّقاط التّال�ة
 ؟�الغرفة ماذا شعر ماكس عندما كان لوحده -
 الكائنات البرّ�ة؟/ا رأى التنينماذا شعر ماكس عندم -

 
 

                                                 
 .المصدر نفسه  •
 .المصدر نفسه  •
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/ �الإحتفال/ أمر الكائنات �الهدوء ماماذا شعر ماكس عند -

من المهمّ الحديث عن كلّ (�أن يذهبوا للنّوم بدون عشاء؟ 
 ).حدث لوحده

�مكن أن �شكّل الأطفال أحد الحيوانات البرّّ�ة الّتي  -
عب أدوار أو ل اتمثيل��  ايختارونها ومن ثمّ يلعبون بها لع�ً 

والهدف " ماكس"والمرّ��ة هي  ،حيث هم الكائنات البرّّ�ة
ول�ستط�عوا مواجهة  المخ�فة لأموريروّضوا ا هو أن
مع  ن ح أقرب إليهم وأوضح و�هذا يتعاملو �لتص مخاوفهم

 .مخاوفهذه ال
 
ممكن أن تحضر المرّ��ة صورًا  -صور تعكس التجر�ة •

لتحفيز  ،صوار�خ وأ جنودل اتجسّد عراكًا أو حرً�ا أو صورً 
الأطفال للحديث عن الحرب وتطلب منهم أن 

 :�شكّلوا/يرسموا
o الحرب. 
o صفّارات الإنذار. 
o ،أن يرسموا أنفسهم وهم خائفون، أقو�اء.. 
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والحديث عن هذه الأمور مع التّشديد على التّعبير عن مشاعرهم 
ومشاركة المرّ��ة �مشاعرها هي ح�ال ما كان �حدث معها عندما 

 .مع صفّارات الإنذار مثلاً تس
 
 

 ....ـل....لو كنت  •
ذا كان فعل، ما... يل لو كان�مكننا أن نطلب من الأطفال تخّ 

 :مثلاً .... �شعر، �فكر
o  لو كنت مكان شخص�ة تمثّل القوّة مثل

ماذا كنت ..) س�ايدرمان، سو�رمان، �اتمان،(
 تفعل؟

o لو كنت مكان الك�ار لفعلت____________ 
 

أن نضع جرائد على الأرض أو أوراق �مكن  -دراما •
ونضع موس�قى صاخ�ة للأطفال أو بدون موس�قى وأن 

/ تضا�قوا منه/ افهمخأيتخيّلوا أن الجرائد هي شيء 
  ..�كرهونه،
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�مكن تمز�قه، كعبلته، (و�ستط�عون فعل ما �شاءون �ه 

 ....)القفز عل�ه
 

ا�قة سّ أوراق الجرائد من الفعال�ة ال -بداعّ�ةات إفعال�ّ  •
في وعاء ماء كبير  اووضعه) اجمعه( الملمته�مكننا 

غراء (مادة لاصقة  ضافةإوصنع عجينة ورق مع 
7F)أب�ض

 .وتشكيل ما نر�د منها ومن ثمّ دهنه عندما يجفّ  •

نضع موس�قى هادئة ونطلب من الأطفال  -سترخاءإ •
سترخاء الإبهدف الإستلقاء على الأرض وإغماض العينين 

)relaxation ( أنا الآن أتنفّس "مرافقة كلامّ�ة ممكن مع
ة /من أنفي، أرّ�ح يديّ، أرّ�ح رجليّ، أنا أشعر أنّي مليء

سترخاء لإة تجارب في ا�عد عدّ .  �الطّاقة أو �الرّاحة
استعمال الخ�ال الموجّه عبر المرافقة الكلامّ�ة �مكننا 
برحلة إلى ن يذهبون الآهم نّ أل فتطلب منهم التخيّ للمرّ��ة 

   ..ة ل�شمّوا الزّهور و�سمعوا تغر�د الطّيور الخ،حد�ق
 
 

                                                 
 .مركز الطّفولة-نبيلة اسبانيولي: طريقة صنع العجينة، مأخوذة من كتاب الروضة، إعداد  •
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المجال للأطفال للعب  توفير وإفساح -اللّعب التّمثيليّ  •
توفير مواد مختلفة ومتنوّعة تحفّز التّمثيليّ عن طر�ق 

 .طفال على الخ�ال وتخاطب عالمهم وما �مرّون �هلأا
طائرات، دّ�ا�ات، جنود، : ممكن توفير أغراض مثل

لعالم  اوما ترونه مناس�.. ،)أب، أمّ، أطفال(أشخاص 
 .أطفالكم وما يواجهونه

 

�عد قصّة معيّنة أو �عد حديث معيّن  -تمثيل الأدوار •
 ،تمثيل أدوار �مكن أن يتمّ  ،طفاللأحول الموضوع مع ا

ا حيث �أخذ الطّفل دور الشّيء المخيف  وهو أمر مهمّ جد�
والتّعامل مع  والهدف هو السّ�طرة على خوفه ،أو المزعج

فل الطّ  ستعمال قصص تحثّ وممكن ا  .مصدر الخوف
أستط�ع أن أعمل " ،"لأن أتخيّ  أحبّ : "على الخ�ال مثل

  ".يلكيّ والقلم اللّ  �قريّ ع" ،"الو كنت عصفورً "  ،"الكثير
وهدف هذه القصص إعطاء الطّفل الفرصة لأن يتحرّر 

رة على من القيود الّتي تكبّله كمشاعر الخوف أو عدم القد
 .مواجهة صعو�ات معيّنة
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مختلفة تساعده  افهناك المجال مُتاح أمامه ليتخيّل أمورً 
وتعط�ه الشّعور �القوّة والثّقة .  على التّعامل مع المشاكل

 .�الذّات وتُعيد إل�ه قدرته على السّ�طرة على ما �صي�ه
 

 :أستط�ع أن أعمل
 ستقلالّ�ة يُبرز مضمون هذا النّصّ رغ�ة الطّفل في الإ

 وإبراز حسّه �المقدرة، و�ؤكّد على أنّ دعم هذه الجوانب 
 يؤدّي إلى تعز�ز ثقة الطّفل بنفسه، والتصوّر الإيجابيّ 

8Fلذاته

•. 
 

 :أحبّ أن أتخيّل
 تستند كات�ة النصّ إلى المراجع التّر�وّ�ة النّمائّ�ة الّتي

 لهم تتّ�ع النّموّ الذّهنيّ لدى الأطفال، وتطوّرهم وانتقا 
 من مرحلة فهم العالم عن طر�ق المحسوس إلى مرحلة 

9Fالتّفكير المجرّد

•. 
 
 
 
 

                                                 
 .المصدر نفسه  •
 .المصدر نفسه  •
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 :لو كنت عصفورًا
هذا النصّ �عطي الطّفل الفرصة للتّحرّر من مخاوفه وأخذ دور 

لو . "حيوان معيّن وسلوكّ�اته الّتي تساعده على مواجهة الصّعو�ات
 ف�حكي ". كنت أسدًا لأخفت الأشرار

 ، الأسد، الفيل، الحمار، عن العصفور
 الزرافة، الأرنب، الدّ�ك، الكلب، الدجاجة 

 .ومميّزات كلّ حيوان
 

 :ع�قريّ والقلم اللّيلكيّ 
 ع�قريّ طفل قرّر أن يتنزّه في ضوء القمر �صح�ة 

 تصادفه أحداث كثيرة ومغامرات . قلمه اللّيلكيّ 
 تصاح�ه في نزهته حتّى �عود إلى البيت، يتغلّب 

 صاعب الّتي تواجهه �عقله وذكائه وقلمه على الم
 .اللّيلكيّ 

 

 
 
 
 
 



 43 

 :ستعمال قصائد وأشعار للأطفالإ
من الأشعار لاستعمالها كمحفّز أو �اعث  اأقترح هنا عددً 

للموضوع وفي الأج�ال الصغيرة �مكن استعمال هذه الأشعار 
ها المرّ��ة �الإستعانة �الدمى أو دمى الأصا�ع أو دكقصّة تسر 

 .لعيداندمى ا

 فاضل علي
 في اللّيْل قبْل أن أنامْ 

 رأيت شيئًا ما في غُرفتي
 �ظلُّ ثابتًا ولا يزولْ 

 خفت كثيرًا 
 قُلت هذا الليلُ كمْ �طولْ 

 وعندما است�قظتُ في الصّ�اح 
 فتّشتُ عنه في خزانتي

 وفي زوا�ا البيت رّ�ما يجول
 :أمي أتت تسألني

 "ماذا الّذي ت�حثُ عنهُ؟"
 ...ولخِفتُ أن أق
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 يهودا أطلس

 .حَلمتُ أني من مكان شاهِق
 وقعت من غير وجع،

 لكنّني شعرتُ في صدري 
 .كأنّما قلبي وقع

 

 يهودا أطلس
ا  حُلمٌ مُخيفٌ جد�

 :أحمِله ذكرى 
 من غير عِلْمي نَقلوني إلى 

 .مدرسة أخرى 
 كنت في السّاحة وحدي

 واقفًا عنهم �عيد
 .فأشار الكُلّ نحوي 

 .يدإنّه ضيْفٌ جد
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 سل�مان جبران

 ل�س في البيت أحدْ   أنا في البيت وحيدٌ 
 لا أرى حوْلي ولدْ   لا أرى حوْلي كبيرًا 

 
 من وقتٍ �عيد   ذهبتْ أُمي إلى الدّكان 

 وخلاّني وحيد  وأبي قد غادر البيت
 

 في أهْنأ �الْ  ومضى الإخوة للأصحاب 
 وحالي شرّ حال  وأنا في البيت محبوسٌ 

 
 كيف لمْ يبقَ أحدْ؟  بيت جم�عًا تركوا ال

 !أُسْكت �ا ولد: قيل  خُذوني : وإذا قُلت
 

 يهودا أطلس
 .حين أتى الشيء المخيف

 ل�لاً اليّ، وأنا
 في غُرفتي مر�ض

 �سرعة ناديتُ والدي، 
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 .فجاء لكن لم يجد شيئًا
 لأنّه �الضّ�ط إذ دخل

 .غاب الّذي يُخيف في عجل
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 :حركّ�ة فعالّ�ات حسّّ�ة

هي المظاهر مظاهر الخوف والفزع في الظّروف الصّع�ة إحدى 
، فتظهر تشنّجات العضلات، تزداد دقّات القب، يزداد الجسمّ�ة

العرق، ض�قة نفس، ارتجاف، هبوط، شعور �الدوران وأح�انًا 
�الإغماء، وفي �عض الأح�ان �ظهر تجمّد، شلل وشعور �عدم 

 .السّ�طرة على الجسم
ات الحركّ�ة في كلّ الأج�ال و�الذّات �الأج�ال الصغيرة فالفعال�ّ 

وتُعيد إل�ه  ،وتُشعر الطّفل �الرّاحة ،تحرّر الجسد من الضغوطات
فالحركة من شأنها أن تُعالج  .الشّعور �الس�طرة على جسده

بها الطّفل في هذه الظّروف وهي ع�ارة  القضا�ا النّفسّ�ة الّتي �مرّ 
 .المختلفة والتّعامل معها غ المشاعر�ر فلت وسيلة عن

ف�ما يلي اقتراحات لفعالّ�ات حسّّ�ة حركّ�ة �مكنك أيّتها المرّ��ة 
عملها مع أطفالك وملاءمتها لأج�ال وقدرات الأطفال وظروف 

 .الروضة أو أيّ إطار تر�ويّ آخر
�مكن الق�ام بهذه الفعالّ�ات �مصاح�ة الموس�قى أو بدونها حسب 

 .ما تر�نه مناسً�ا
-الفعالّ�ات ترجمت بتصرّف من العبرّ�ة وهي �قلم يونا شاحرهذه 
 .ل�في
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 .حركات، تحر�ك الجسم -
حركات هزّ كفّات اليدين، الذراعين، السّاقين وكفّات  -

 .الأرجل
): أي التّحر�ك من جهة إلى أخرى (حركات دورانّ�ة  -

 .الجسم، كفّات اليدين، الرجلين، الرّأس
: درجات مختلفةتشب�ك أصا�ع اليدين مع الضغط ب -

الضغط بلطف، الضغط �حدّة و�ناء درجات ضغط مع 
 .الأطفال وترتيبها بتسلسل من اللّطيف إلى الحادّ 

كل أص�ع �شكل منفصل ثمّ جم�ع : تحر�ك الأصا�ع -
شدّ الأصا�ع �شكل أن البنصر �شدّ . الأصا�ع معًا

كفّة اليد ال�منى تشدّ على ال�سرى . البنصر وهكذا
مل هذه الفعال�ة �أزواج حيث طفل و�العكس، وممكن ع

ومن ثمّ �مستو�ات مختلفة �شدّ بيده أيدي طفل آخر 
 .نيت�ادلا

ص�ع، قاعدة أص�ع �أ: ملامسة كفّة اليد �الكفة الأخرى  -
 -خرى �أنواع مختلفة من الملامسةالكف �القاعدة الأ

 ..لطيف، قاسي، ضاغط،

 ن احتكاك الكفّ �الكفّ للإحماء، ممكن اليدين أو الرجلي -
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 .وممكن تحضيرًا للفعالّ�ة القادمة 
الوجه، : ملامسة كفّات اليدين لأعضاء الجسم المختلفة -

. الرق�ة، الأكتاف، الأكواع، الرك�ة، السّاقين، كفّات الأرجل
ماذا تقول كفّات اليدين للأعضاء المختلفة عن طر�ق 

 الملامسة أو الضّغط؟

اليد بدرجات ق�ضة  وفتح إغلاق -ق�ضة اليدفتح وإغلاق  -
حسب أج�ال الأطفال ) ٧-١(مختلفة ممكن بناء سلّم من 

وممكن استعمال . كلّما كانوا أصغر نقلّل مجال الدرجات
 .هذه الدرجات بإدراك مستو�ات المشاعر والأحاس�س

نطلب من  .حركات للمعانقة الذّاتّ�ة أ�ضًا حسب درجات -
مثلاً تقول . الأطفال معانقة أنفسهم بدرجات مختلفة

أنا �ع�ط حالي كثير كثير وتُشير �حركات يديها : المرّ��ة
 .إلى طر�قة العناق الذّاتيّ 

 .تدل�ك للجسم مع إصغاء لحاجاته -
 

طا�ات : �مكن استعمال أغراض مثلفي جم�ع الفعالّ�ات  :ملاحظة
 .طرّ�ة، �الونات، مناديل، ح�ال، خ�طان وغيرها

 
 



 50 

 
10Fفرح صغير وصفّارة الإنذار

•  
 
 ارسم خر�ش احكي فرفش

 زيّ ما بدّك ما حدا أدك
 إنتي صغير إنت كبير

 بوكرا أحلى شو ما �صير
 

 ين/ي ما تر�د/ارسم

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
 .ا في هذا القسم  من إعداد الأخصّائيّ النّفسيّ عوني كريمّهذه الفعالية وما يليه  •
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 فرح صغير وصفّارة الإنذار

 
سمع فرح صغير هذه القصّة من العصفورة الصّغيرة الّتي تحلّق 

 .فوق كلّ مكان وأراد أن �حكيها لكم
 ران غير أبو ص�ارما حدا حيران وطف:  القصّة �عنوان

 :قالت العصفورة للسنجوب
�لا �لا �ا سنجوب ما حدا خايف وطفران غير أبو ص�ار إلى 
مر�وط �اب الدار كل الناس دخلت على البيت إلاّ هو ما ب�عرف 

 شو اللّي صار
 ومش لأنو حمار

 لأ لأ لأ
 .�س لأنو ما انت�ه للأخ�ار

 أبو ص�ار كان �ا مكان �ا مستمعين الكلام حمار صغير يدعى
 كل قمح وشعير كلّ النهارو كان ينام �الحصيدة و�

لما تصير الدن�ا ليل أو لما تسمع الناس أصوات بيروحوا على 
 الدار

 وأبو ص�ار �قول �ا ليلي �ا نهاري شو بهالدن�ا صار؟
 مالها هالناس ومالهم هالأطفال؟
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 سمعوا سنجوب اللي ب�ش�ه أرنوب

 سامعك بتحكي لحالك شو مالك؟قلوا شو أخ�ارك �ا أبو ص�ار 
ش رد أبو ص�ار هاق هاق هيق مالكو �ا عمي �ا سنجوب م

 شايف بهالحارة لا �س ولا فار
 أبو صّ�اح مش شا�فوا �القن عم يرتاح  ولك �ا عمي و�ن الد�ك

 اللي بتكاكي ولا شايف فرخ ولا شايف ص�صانولا الجاجة �
 كنتوا تقولوا �ا سنجوب إحنا ملوك إحنا أسود

 ولا أرنوب ليوم مش شايف لا  قطا
 أي أي أي رد السندوب

 ساسي ساسي ساسي اخ اخ �ا راسي: و�صوت عالي قال
 روح روح �ا أبو ص�ار

 ح على الدارروح روّ 
 .تحكيلك شو اللي صار

 :الآن الأطفال يروون لأبو ص�ار شو اللّي صار
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 )١(فعالّ�ة رقم 

عن الحداث وأخبره عن ما  احكي لأبو ص�ار �الكلام أو �الرّسم
 الّذي يجري؟

 
 
 

 
 حزّ�رة فرح

 بدي أحزر حزّ�رة
 حزّرتك حزّ�رة
 في ذانك بز�ره
 صغيرة صغيرة

 كلّ النهار بتدوي 
 ات �العاليمرّ 

 من الجبل مسموعة ومسموعة �الوادي 
 ح وحتّى من الميناء ب�فلوا الص�اديبيروّ  على صوتها الكلّ 

 نحكي �ا أولادي؟ مين ب�عرف شو اسمها أو عن شو عم
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 تبدأ الأغن�ة) صفّارة الإنذار (�عد الإجا�ة 

 صفارة الإنذار
 في صفارة إنذار صوتها طاير في العالي

 ح على الدار صوتها �ما ما اوحاشو �لا �لا �ا أولادي الكلّ يروّ 
 في ذاني مثل الاعصار 
 صوته من الص�ح �كير

 قوم قوم �ا سمير
 و�عد الظهر �شو�ه

 لى داير منداربترجع ع
 وقت الصّفيرة بخاف وشو�ي �كون قلقان

 ات �كون زعلانمرّات �مكن ب�كي ومرّ 
 مرّات راسي بيوجعني
 مومرّات �طني فيو آلا

 مرّات �فكر شو راح �صير
 الدن�ا كبيرة و�تحميني واهلي حدي كمان
 واصحابي ب�حبوني ومني لأهلهم سلام
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ة الحوار ونحثّ الأطفال �عد الإنتهاء من الغن�ة نبدأ حلق .١
المعبّر عن معا�شتهم  والمشاركين على الحديث الشّعوريّ 

الزمنّ�ة للصفّارة أيّ ماذا �فعلون عند سماع الصفّارة ماذا 
�شعرون و�ماذا �فكّرون ونحاول قدر الإمكان تصح�ح 

 .أفكارهم وعقلنتها �حال كانت خ�الّ�ة سلبّ�ة
طب�عيّ جدًا وأنّه نؤكّد للمشاركين �أن الخوف هو شعور  .٢

ل�س ذنب أو ضعف بل على العكس من ذلك هو شعور 
�القوة لأنّه �عبّر عن احترامنا لذاتنا وعن إدراكنا �أنّ 
ح�اتنا هامّة ومن أنّنا نحبّ الح�اة والاستمرار وهذا شيء 
إيجابيّ جدًا ومن خلال هذا الحديث ننتقل لأغن�ة أنا 

 .عندي غرفة أمان
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 )٢(فعال�ة رقم 

 .�طلب من كلّ مشارك أن يرسم رسمة الأمان. ١
ونحثّ الأطفال والمشاركين على استعمال أكبر عدد ممكن من 
الألوان كي تكون الرّسمة مرحة وممتعة ونقول لهم �أنّ هذه الرّسمة 
سنهديها �عد الإنتهاء لأحد الأصدقاء كي �ضعها معه في غرفة 

رّاحة والإطمئنان عند الأمان وأن �حافظ عليها لأنّها ستشعره �ال
 .سماع صفّارة الإنذار

 
 _______في تار�خ __________ رسمة الأمان إهداء من 
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�عد الإنتهاء من الرّسمة �حكي كلّ مشارك عن رسمته ولمن . ٢

نهتمّ قبل هذه المهمّة �معرفة إذا كان كلّ مشترك (ير�د أن يهديها 
 ).له شر�ك يت�ادل وإّ�اه الرّسمات

 
 دي غرفة أمانأنا عن

 و�ا سلام لام �ا سلام
 عللي حاصل في المكان

 أنا عندي غرفة أمان
 فيها بلعب فيها بنام

 وفيها برسم لأصحابي
 ولالهم مني سلام

 و�ا سلام لام �ا سلام
 عللي حاصل في المكان

 أنا عندي غرفة أمان
 فيها بلعب فيها بنام

 وفيها برسم لأصحابي
 ولالهم مني سلام
 لام ولالهم أحلى س
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 يو�ا ) ٣(فعال�ة رقم 

 
 يو�ا 

 أذن �ا مؤذّن يو�ا 
 أذّن �ا خطيب يو�ا

 شمس �لادي �ا مؤذّن
 عنها ما تغيب

 يو�ا
 إحنا الطفال يو�ا
 إحنا الحلو�ن يو�ا

 شو�ي خا�فين يو�ا 
 أذن �ا مؤذّن يو�ا 

 شمس �لادي �ا مؤذّن
 عنها ما تغيب

 يو�ا 
 
�مكن إعادتها أكثر من مرّة �عد الإنتهاء من الغن�ة والّتي . ١

 خاصّة وأنها تهدف للتّفر�غ وهي مستوحاة من عالم الطّفولة وقد 
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�مكن أن نحوّلها لفعالّ�ة  ،اً�ا وهذا �حدّ ذاته هدف مهمّ جتلاقي إع
حركّ�ة فتقوم المجموعة �الغناء والرقص �شكل دائريّ مع وضع 

 .طا�ة في وسط الحلقة
�ا مؤذّن نستبدل كلمة مؤذّن �اسم أحد  في كلّ مرّة نقول أذّن. ٢

أفراد المجموعة فيتحوّل بدوره لحامي للطّا�ة أي أنّه عل�ه حمايتها 
من الخطيب الّذي يتمّ ذكره �عد ذلك م�اشرة فينطلق الإثنان من 
خلف الدائرة و�طوفان كلّ �اتّجاه معاكس كي �حصلوا على الكرة 

 .رقصوأثناء ذلك تستمرّ المجموعة �الغناء وال
�مكن استعمال هذه الأغن�ة أ�ضًا كخلفّ�ة لأّ�ة فعالّ�ة ر�اضّ�ة . ٣

 .كشدّ الحبل مثلاً 
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 فرح �عبّر عن خوفه) ٤(فعال�ة رقم 

�لاّ نرسم الخوف ونعط�ه للعصفورة ونقلها طيري �ا عصفورة 
ع�لادي الحلوة �ا عصفورة طيري �العالي فوق الجليل والجولان 

 .زة للبنانومن عكا لح�فا ومن غ
 خُذي الخوف ع�لاد برّة، سكري عل�ه وحطّ�ه �الجرة

 ما بدنا حدا ينام وتحت راسه في آلام
 وطيري وعلّي �ا عصفورة ع�لادي الحلوة �ا عصفورة

 
 :أنا أرسم الخوف
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 فرح القويّ ) ٥(فعال�ة رقم 

 صح�ح إنو كلّ واحد منّا بخاف وصح�ح إنو مش دا�مًا خايف 
 إحنا ك�ار وكلّ واحد منّا جّ�ارإحنا صغار 

في واحد �عرف �غنّي وواحد �عرف �كتب وواحد ب�عرف �قول 
 أشعار

وكل واحد عندو قوّة وراح تشوفوا، ومهما صار ب�ظلوا القويّ قويّ 
 وكمان عندوا شوّ�ة أفكار 

 بهلّل لك بهلّلك لك س�ع جمال �حملّك
 ).�الأيدي ونبين للآخر�ن �أنّنا أقو�اء نشدّ (على هالشدّ �الإيدين 

 )نقف ونضغط �الأرجل على الأرض(وعلى هالوقفة على الإجر�ن 
�مثل كلّ واحد من المجموعة قوّته (اللّي عندك  وعلى هالوقفة

 )�كبر جسمه
 بهلّل لك بهلّل لك 
 إنت �ا خيي منين

 أنا عر�ي قلتلك
 أنا طفل قلتلّك

 أنا مجدلاوي قلتلّك
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 لك بهلّل لك بهلّ 

 على هالقوّة اللّي عندك
أنا قوي لأنني ورغمًا عن الخوف ما زلت أعمل كثيرًا من الأمور 

 :مثل
 

________________________________________
________________________________________
________________________________________

________________________________________
________________________________________
________________________________________
________________________________________ 
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 فعالّ�ات للصّفوف الدّن�ا
 

 
 
 

 سعدي-نادرة أبو دبي
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 دقائق ١٠-٥ -فعالّ�ات كسر جليد

وموا �العدّ ُ�طلب من أعضاء المجموعة أن �ق": بوم" ٣ )١
ومن ". بوم"�الكلمة  ٣�حيث �ستبدلون مضاعفات الرقم 

لا يتقن ذلك يخرج من المجموعة و�بدأ العدّ من الصفر 
 .مرّة أخرى 

فعالّ�ة أخرى �حاول أفراد المجموعة :  ٢٠العدّ حتّى  )٢
�شكل عشوائيّ و�دون ترتيب مُسبق أن �عدّوا حتّى الرقم 

 ٢٠.......٣-٢-١ي �حيث تُقال الأرقام �شكل متتال ٢٠
ولكن يتكلّم بدون ترتيب أي ل�س حسب الدور �حيث 
�قول أي منهم العدد عندما �شعر أنّ بإمكانه أن يتكلّم، 

 ١وهكذا وعندما يتكلّم شخصان معًا ُ�عاد العدّ من الرقم 
 .مرّة أخرى 

الأغن�ة تقول جمل ماشي على :  فعالّ�ة جمل ماشي )٣
أغن�ة ) نديليأي م(المماشي حيث أضمه خطف شاشي 

تراثّ�ة وتقال كلمات الأغن�ة مع الحركات جمل ماشي 
اليدين على (على المماشي ) �اليدين على الجنبين(

خطف شاشي ) اليدين �شكل ضمّة(حيث أضمه ) الرّكب
 تقال الأغن�ة و�حاول قائد ) اليدين على الرّأس(
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المجموعة أن �شوّش المشاركين �الحركات فممكن أن 

ومن لا . شاشي و�ضع اليدين على الرجلين �قول خطف
�ضع يد�ه حسب الأغن�ة الأصلّ�ة يخرج من اللّع�ة، 

 .وتستمرّ اللّع�ة
لع�ة تراثّ�ة أخرى ممكن من خلالها كسر :  جسر الذّهب )٤

�مسك اثنان  -الجليد في المجموعة هي لع�ة الجسر
أيديهم مثل الجسر و�طلب من طلاّب الصفّ المرور من 

 .. مثل الجسر بينما �غنّون تحت اليدين 
 �ا جسر �ا جسر 
 �ا جسر من ذهب

 الأول والثاني 
 ..والثالث بنمسك

ُ�مسك أحد الطلاّب ثمّ يخيٍّر ما بين إذا كان �حبّ التّفاح 
�حيث �كون الطال�ان المشكلين للجسر قد اتفقا .. أو الموز

. مس�قًا �شكل سرّي أن �كون أحدهم موزة والآخر تفاحة
أ الطلاّب �اخت�ارهم أحد أنواع الفاكهة �التقسّم وهكذا يبد

لمجموعتين، �قف كلّ واحد وراء أحد أطراف الجسر 
و�عد أن تنقسم المجموعتان �قومون ) الموزة أو التّفاحة(

 .�فعال�ة شد الحبل
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 :فعالّ�ات متنوّعة

ممكن تنفيذ الفعالّ�ات أ�ضًا في نادٍ أو مجموعة منتظمة أو (
 ).كشّاف
 .ساعة ونصف: لفعالّ�ةزمن ا

  ٤-٣العمل �أزواج أو مجموعات 
 .أوراق ب�ضاء وألوان: المواد المطلو�ة

 ١٥-١٠تتقسّم المجموعة إلى مرحلتين كلّ مرحلة لا تقلّ عن 
 .دق�قة

 ما هو أجمل يوم �العطلة الص�فّ�ة؟  :المرحلة الأولى
مرّ  يت�ادل الطلاّب �أزواج أو داخل المجموعة كلّ بدوره أجمل يوم

 .كلّ بدوره.. عل�ه خلال العطلة الص�فّ�ة، ماذا كان �ه،
دقائق ليرسموا شخصًا أو  ٧-٥ُ�عطى الأطفال  :المرحلة الثان�ة

 .شيئًا جعل هذا اليوم مميّزًا �العطلة الص�فّ�ة
ثمّ �عد ذلك �عطي الطلاّب المجال للتحدّث عن رسماتهم ومشاركة 

 .دق�قة على الأقلّ  ٢٠) طلاّب الصفّ (كلّ أفراد المجموعة 
 ما هو أسوء يوم مرّ عل�ك �العطلة الص�فّ�ة؟   :المرحلة الثالثة
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مرّة أخرى يت�ادل الطلاّب �أزواج أو مجموعات تجار�هم 
الشّخصّ�ة، ثمّ �طلب منهم رسم شيء أو شخص جعل هذا اليوم 

 .يومًا سيّئًا
 .�عرض الطلاّب رسماتهم و�قومون �المشاركة

 

 :ّ�ة لكلّ طلاّب الصّفّ فعالّ�ة جماع
 ).الساعة ٤/٣(حصة : زمن الفعالّ�ة

 .أوراق وأقلام وكرتونة مرسوم عليها رسمة كبيرة :المطلوب
 

ُ�طلب من الطلاّب أن ينظروا في الرّسمة و�حاولوا إيجاد أمور 
ثمّ �عطى .. ثمّ كتا�ة أسماءها. وأغراض تتعلّق �عطلتهم الص�فّ�ة

من . التّأمّل �المشاركة الجماعّ�ةدق�قة من  ١٥-١٠المجال �عد 
الممكن أ�ضًا تنفيذ الفعالّ�ة �شكل آخر، حيث �عطى الطلاّب 
أوراق عمل عليها الرّسمة ذاتها ثمّ �طلب من كلّ طالب أن يلوّن 

�ميّزهم داخل الرّسمة مرت�طين �عطلته  اأو أشخاصً  اأغراضً 
�د المشاركة الص�فّ�ة، ثمّ �فتح المجال في المجموعة الكبيرة لمن ير 

 .أن ُ�شارك أبناء صفّه، المهمّ أن تنفّذ الفعالّ�ات دون الضّغط
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ممكن العمل �مجموعات أو   :نهر العطلة الص�فّ�ة -اسم الفعالّ�ة
 .أزاواج، ثمّ عرض ل�اقي الصفّ 

 .أوراق عمل وأقلام: المواد المطلو�ة
 

لعطلة مواقع هامّة على نهر ا ٥-٤ُ�طلب من الطلاّب أن �حدّدوا 
هذه الأحداث الهامّة سعيدة كانت أم غير سعيدة .. الص�فّ�ة

ومن ثمّ �مكن فتح مجال للمشاركة داخل .. ومشاركة الزميل بها،
 .الصفّ 

 
 العمل �مجموعات -الإستعانة �الحيواتات

توضع صور لحيوانات على كلّ طاولة وعندما �أتي دور الطالب 
الخوف أو  هه �أوقاتيختار حيوانًا �شبهه وهو سعيد وآخر �شب

 .الحزن، والتحدّث عنه وعن صفاته
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 فعالّ�ات معدّة للصّفوف الإبتدائّ�ة
 
 
 
 
 

 س�انيوليهالة ا.د
 س�انيولينبيلة ا
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 ،�ةعز�زتنا المر�ّ 
 ،يعز�زنا المر�ّ 

فولة الم�كرة ة للطّ ات المعدّ من الفعال�ّ  اجزءً  ا لا شك ف�ه أنّ ممّ 
ة و�مكنك بتدائ�ّ لإن�ا من المدرسة افوف الدا للصّ مة أ�ضً ئملا

 .  تعملين معهم يتطفال الّ لأمنها لمجموعة ا يّ أخت�ار ا
ك قادرة على تقي�م قدرات واحت�اجات ة أنّ نا على قناعة تامّ نّ إ

م لك لذا نقدّ  ،ةر�و�ّ م مع رؤ�تك التّ ؤ ورغ�ات أطفالك والعمل بتلا
فوف ي الصّ ج�ال المختلفة فلأمة لئات الملاالمز�د من الفعال�ّ 

 .ةبتدائ�ّ لإا
 :لىإات تهدف هذه الفعال�ّ 

ة المؤلمة منها مثل خاصّ  ،تفر�غ المشاعر -
 .مشاعر الخوف والقلق

 يتف على مصادر القوة لدى كل فرد والّ عرّ التّ  -
تساعده في مواجهة الأزمات وذلك من أجل 

 .ات وتحسين القدرة على الصمودتحصين الذّ 

  .مستقبل أفضلفكير �قة والتّ عادة الأمل والثّ إ  -

 .يجاد معنى لح�اتنا ولوجودناإ -
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 فعالّ�ات إسترخاء
 

الألم  والمظاهر . نزعاجلإالهلع ا ،الفزع ،القلق ،الخوف
غط والصدمات ترافق عادة بردود خرى المرافقة لحالات الضّ لأا

ات القلب سرعة دقّ  ،سسرعة التنفّ  ،جة كالتشنّ فعل جسد�ّ 
ز الس�طرة نعي ذلك ونعزّ  نأ لذا من المهمّ  ،ومظاهر أخرى 

سترخاء س ب�طء والإفقدرتنا على التنفّ  ،على هذه المظاهر
 ،غط والصدمةة للضّ لب�ّ خفيف من التأثيرات السّ تساعدنا في التّ 
البدء في جيل م�كر في تطو�ر هذه القدرات  لذا من المهمّ 

  :منهاسترخاء وهي مختلفة وعديدة لإوذلك من خلال تمار�ن ا
 

 :ستنفّ 
من فمك،  امن أنفك وزفيرً  ا، شه�قً اعم�قً  انفَسً  ي/خُذ

 ي/النفَس من الفم واشعر ين/عين�ك وأنت تخرج ي/أغمض
فرصة للحظات  ي/كيف أنّك بدأت في الاسترخاء، خُذ

 إلى نفسك،  ي/التنفّس بهذه الطر�قة، انت�ه ي/وعاود
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التمر�ن  ي/، تا�عين/الهدوء وأنت تتنفّس"تخيّل  ين/تستط�ع
 .�ك مغمضتان ل�عض دقائقوعين

لندخل الهواء من الانف ونخرجه من الفمّ، نقوم بهذا التّمر�ن 
عدّة مرّات، و�مكننا أ�ضًا مرافقته �حركات يد مثلاً عندما 

�اتّجاه الجسم، وعندما نخرج الهواء  دلياندخل الهواء نحرّك 
 .لنحرّك اليد �عيدًا عن الجسم

 
 :تشنّجو حركات إسترخاء 

كفّة  ي/اهتمامك في يد�ك، أغلق ي/�ك وركّزعين ي/أغمض
كفّة اليد ل حوّ لن).  ق�ضة يد" (بوكس"يدك ال�سرى على شكل 

إلى ق�ضة، نشدّ يدنا تدر�ج��ا ثمّ نرخي اليد ونضعها إلى 
 .جانب جسمنا

 
 :تشجنج واسترخاء الوجه

 ..مضحكة نعمل أشكالاً  لنشدّ عضلات وجهنا ونرخيها،
 

 .نحاء الجسمأمر�ن في جم�ع �مكننا الق�ام بنفس الت
 .لنشدّ عضلات الرجل ونرخيها
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�مكنك و�التّدر�ج و�عد أن يتعوّد الأطفال على �عض هذه 
التمار�ن إجراء تمر�ن �حوي جم�ع الفعالّ�ات المذكورة سوّ�ة 

في مثل هذه الحالة من المهمّ  .إلى إسترخاء كاملالوصول و 
عدة موس�قى هادئة إجراء الإسترخاء في غرفة هادئة و�مسا

�مكن في نها�ة الإسترخاء الطلب من الأطفال أن يتخيّلوا 
تي /ي �مكنك عز�ز .. أش�اء جميلة مثلاً رحلة إلى ال�حر

لفأر سمسم وهي قصّة م مقطع من قصّة ااة في استخد/المرّ�ي
 ..جليل خزعل  شعرًا،ترجمها  فر�در�كو،

هو يف فوتحكي القصة عن فأر لا �شارك في أعمال الصّ 
بينما ينشغل  ،لوان والاشعاعاتلأمشغول في جمع الكلمات وا

... و�لةتاء الطّ كل لل�الي الشّ لأبناء جنسه في جمع اأجم�ع 
يتوجه له أصحا�ه مذكر�ن  تاء و�دوم طو�لاً تي الشّ أوعندما �

 جمعتها والكلمات  الخ يتلوان الّ لأين اأ
 :ف�طلب منهم

 ه�ا أغمضوا عيونكم"
 .رسل الشمس لكمأ
 "ل تشعرون الآن بدفئها وروعة الألوان؟ه
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...... 
 :ماذا عن الألوان سألت الفئران فأجاب

 أغمضوا عيونكم ثان�ة"
 تذكروا الحقول

 وخضرة الأوراق والأغصان
 وزرقة السماء

 تذكروا سنبلة صفراء
 ."وزهرة حمراء

 
 ....وهكذا
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 قصة وعبرة

  .عامل مع الضغطلتّ ف على نماذج مختلفة في االتعرّ : لهدفا
 

 :القصّة التّال�ة  أنقر 
في يوم من الأّ�ام جاءت ابنة الطّ�اخ لأبيها متذمّرة وتشكو من "

صعو�ة الح�اة وعدم القدرة على مواجهتها، أخذها الطّ�اخ إلى 
 .المطبخ ووضع أمامها ثلاثة طناجر ملأى �الماء المغليّ 

 .وضع في الطنجرة الأولى جزرة
 .ان�ة ب�ضةوفي الطنجرة الث

 .وفي الطنجرة الثّالثة حبي�ات القهوة
و�عد مدّة من الزّمن أخرج الطّ�اخ الجزرة من الطنجرة الأولى 
ووضعها في صحن وكذلك فعل مع الب�ضة وسكب القهوة في 

 .فنجان
 ماذا تر�ن �ا عز�زتي؟ : نظر إلى ابنته وسألها

�مكن  لى النّتاج، فرأت أنّ الجزر طريّ اقتر�ت الابنة ونظرت إ
وقشّرت الب�ضة فرأت أنّها صل�ة، أمّا القهوة فكان لها ) معسه(

 .رائحة ذكّ�ة ومذاقها طيّب
 نفسلهكذا نحن ال�شر فنختلف �طر�قة مواجهتنا : "قال الطّ�اخ
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الماء المغلي كان متشابهًا في الحالات الثلاث، الجزرة : الصّعو�ة

ا طر�ت و�مكن الآن كانت صل�ة عندما وضعناها في الماء، ولكنّه
الب�ضة الّتي كانت ع�ارة عن سائل داخل قشرة ناعمة، ). معسها(

في  تحبي�ات القهوة فهي متميّزة، �عد أن وضعأما .  تصلّبت
لأيّ منهم أنت . "الماء إلى نتاج متميّز تالماء المغلي فقد حوّل

مع الصّعو�ات الّتي تواجهك،  ينتعاملتتشبهين �ا عز�زتي، كيف 
بين أن تكوني مثل الجزرة الّتي تظهر قو�ة لكنها تفقد هل ترغ

صفاتها في وضع الضغط؟ أَم مثل الب�ضة الّتي تتصلّب من 
قلبها، أَم القهوة الّتي تستط�ع أن تحوّل الوضع سى الدّاخل و�ق

 المؤلم لأمر إيجابيّ؟
 

 :الأسئلة
 ين أنت مع الصّعو�ات الّتي تواجهك؟/كيف تتعامل •
 جزر أو الب�ضة أو القهوة؟مثل ال ني/هل تكون  •
 ين فيها مثل الجزر، أيّها/هل هناك حالات معيّنة تكون  •

 ين؟/وكيف تشعر

ين فيها مثل الب�ضة، أيّها؟ /هل هناك حالات معيّنة تكون  •
 ين؟/وكيف تشعر
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ين فيها مثل حبي�ات /هل هناك حالات معيّنة تكون  •

 ين؟/القهوة، أيّها وكيف تشعر
 ي إل�ه؟/ين أن تصل/بما هو الوضع الّذي ترغ •

 ي من أجل ذلك؟/ماذا �مكنك أن تفعل •
 

ة شرعّ�ة للاختلاف في /لمرّ�ياعطى تمن المهمّ أن   :ملاحظة
طرق المواجهة مع التّأكيد على أنّ تطو�ر أسلوب التّفكير 

 .الإيجابيّ هو أمر مر�ح و�ساعد على تخفيف الضّغط
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 11F٢:ةعب�ّ ات مرت�طة �أمثالنا الشّ فعال�ّ 

 
 :عامل مع المشاعرلتّ ا

ة المؤلمة منها، عبير عن مشاعرنا، خاصّ د ضرورة التّ هناك من يؤ�ّ 
 :و�قولون . ومشاركة الآخر�ن بها

 "بوح واستر�ح"
 "اللي بخبي علّته بتقبله"
ع قمع المشاعر وح�سها وعدم كشفها أمام واتجاه آخر �شجّ 
 :الآخر�ن و�قولون 

 لسانع ال خليها في القلب تجرح، ولا تطلع"
 ".وتفضح

 ".غلب �ستيرة، ولا غلب �فض�حة"
 :سئلةالأ

 ما رأ�ك في هذه الأقوال؟ •
 ين؟ ولماذا؟/دجاهين تؤ�ّ أي من الاتّ  •

 ين �ضيق؟/ا عندما تشعرين أحدً /هل تشارك •
 ين �عد ذلك؟/ماذا تشعر •

 
                                                 

دراسة تحليلية نفسية -خفايا الأمثال: "هالة اسبانيولي. ي د/لمزيد من التفاصيل انظر ۲
 " .واجتماعية
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 :الخوف

 :تي تليهاالأسئلة الّ  أجيبي عن/ أجب ال�ة،  ثمّ مثال التّ ي  الأ/اقرأ
 "ب�قرطلالخوف "
 "الخوف ب�قطّع الركب"
 "الخوف ب�حل خرزات الظهر"
 "الخوف يرّج الجوف"

 
 :ا �أنهناك من �قول أ�ضً و 

 "ر الوجعة الفزع بتطيّ شدّ " 
 
 

 :سئلةالأ
 مثال؟ما رأ�ك �مضامين هذه الأ •
 عور؟هل حدث لك وشعرت مثل هذا الشّ  •

 عامل مع مخاوفك؟ كيف حاولت التّ  •
عن مشاعرك مع  ي/ة أن تتحدث/هل أنت معتاد •

 ؟"لا"أو لماذا " نعم"لماذا الآخر�ن؟
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 التجارب القاس�ة وتأثيرها

 
 ا �أنّ تقول الأمثال أ�ضً 

 "من اكتوى �النار خشي النار" 
 ".اللي بتقرصه الحّ�ة، من الحبل بيخاف"

  
م هذه نسان لتجر�ة قاس�ة مخ�فة قد �عمّ لإض اه عندما يتعرّ أنّ  أيّ 
 .تجر�ة شبيهة ا من كلّ وخائفً  اجر�ة و�ص�ح حذرً التّ 

 ما رأ�ك في ذلك؟ •
 ا؟ا شبيهً هل حدث لك أمرً  •
ة، أفكار غير أفكار سلب�ّ (عم�م؟ لماذا �حدث مثل هذا التّ  •

 ......) ة، ر�ط بين الأمورمنطق�ّ 

كيف �مكننا أن نتعامل مع مثل هذا الأمر ف�ما لو حدث  •
فحص الأفكار المرت�طة �الأمر وال�حث عن أفكار (لنا؟ 

 ).ديلةب
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 زمةالأ مظاهر 
ا ه قد ترافق ال�عض منّ ة للحرب انتهت، إلا أنّ الفترة القاس�ّ  رغم أنّ 

 :ا وهلوسات تثير لدينا الأحلام المزعجة والأرق ى الآن أفكارً حتّ 
 
 :وفي هذا تقول الأمثال 

 "ي بخاف من العفر�ت، �طلع لهاللّ "
 "ي ب�ال أم حسين بتحلم فّ�ه �الليلاللّ "

 
 :ةالأسئل
فترة الحرب ما زال لها تأثير لد�كم؟ ماذا  هل تعتقدون أنّ  •

 تشعرون؟
 ا؟/حلامهتشاركنا �أ/ تر�د أن �شاركنا/دهل هناك من ير� •
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 لنا دور 

 
 :تقول الأمثال

ر�نا �قول قوم تَ قوم معك، مش نام تَ "
 ".أطعمك

 "لا تدير ظهرك للد�ابير وتقول على الله التدبير"
 :واتجاه آخر �قول

 "ي بيجي من الله من�حاللّ "
 "كل واحد بوخذ نصي�ه"

 
 :الأسئلة
 ولماذا؟ ين/دجاهين تؤ�ّ أي من هذين الاتّ  •
ا منتظرً  ين/وقت الحرب؟ هل تجلس ين/ماذا كنت تفعل •

عتماد على قوى أخرى الإ ين/مصيرك أم تحاول
 لمساندتك؟

 ب على مخاوفك؟غلّ تي استعملتها للتّ ات الّ ما هي الآل�ّ  •
 لمساندتك؟) ةة أو خارج�ّ داخل�ّ (تي فعّلتها ى الّ ما هي القو  •
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 :تحصين ذاتي

 
 :تقول الأمثال

 "الإرادة سر النجاح"
 "حيث الإرادة هناك الطر�ق"
 "ا وجدهمن طلب شيئً "

 
 :الأسئلة
 ما رأ�ك بهذه الأقوال؟ •
 ا في مواجهة الأزمات؟ا هام� ين أن للإرادة دورً /هل تعتقد •
 ماذا نعم أو لماذا لا؟ل هل �مكنك أن تعطي مثالاً  •
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 :ةضاف�ّ مظاهر إ

ر والقلق أو يق والتوتّ تقول الأمثال �أنه عندما �شعر الفرد �الضّ 
 :ا غير مرغوب�طرة على الموقف قد �سلك سلوكً �فقدان السّ 

 "الحّ�ة ان تضا�قت بتعض �طنها"
 احشر ال�س �صير نمر"
 "احشر الج�ان �صير شجاع"
 ".كثر الضغط بولّد الانفجار"

 
 :الأسئلة
 يق والقلق أثناء فترة الحرب؟هل حدث لك وشعرت �الضّ  •
 كيف سلكت؟ •
 ا�قة يتلاءم وسلوكك؟من الأمثال السّ  أيّ  •

، هل في حالة مواجهتك لأزمة مشابهة مستق�لاً  •
في تغيير �عض  ين/ر�قة أم ترغببنفس الطّ  ين/فتتصرّ 

 تصرفاتك؟
 من أجل ذلك؟ ي/أن عل�ك أن تفعل ين/ماذا تعتقد •
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 :بيئة داعمة

تدعم الأمثال ح�اة التعاون والعلاقات بين الناس كأساس للنجاح، 
 :وفي هذا تقول الأمثال

 "البركة في اللمّة"
 ".الكثرة غلبت الشجاعة"
 "التعاون أساس النجاح"
 ".البركة �كثر الأ�ادي"

 
 :الأسئلة
ين أن تواجد الفرد مع العائلة أو ضمن /هل تعتقد •

 مواجهة الأزمات؟مجموعة �ساعد على 
اروخ، ا كنت �ه لوحدك عند سقوط الصّ ي وضعً /تخيّل •

 ين؟/ماذا كنت ستفعل
كان هل ك، عي �مواقف حدثت م/هل �مكنك أن تشارك •

 في مساندتك؟ دور هامّ  عاون الجماعيّ للتّ 
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 ات مرت�طة �قصائد شعرائنافعال�ّ 

 

 
 :من قصائد الشّاعر الكبير توفيق زّ�اد

 
 "شيء في الحرب"

 كره سفك الدم، وصفّارات الإنذارأ"
 أكره هذا اللّون الأزرق 

 في ضوء السّ�ارات
 أكره أن ت�كي أم أو زوجة
 أن يتوجّع طفل أو طفلة

 أكره أن تسقط قنبلة
 فوق الطرقات

 أو في ساحة بيت آمن
 ..."أكره كلّ حروب الدن�ا
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للشّاعر الكبير " شيء في الحرب"هذه كلمات من قصيدة عبور 
 .فيق زّ�ادتو 
 

 :الأسئلة
 ما هي المشاعر الّتي تُثيرها لد�ك هذه الأب�ات؟ •
 الشّاعر مشاعره في كره الحرب؟ ين/شاركهل ت •

 �الحرب؟ تكرهينه/كتا�ة ما تكرهه ين/هل تستط�ع •
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 في كلّ شيء أع�ش

 
ي /ي أن تعبّر/ي القصيدة التّال�ة للشّاعر توفيق زّ�اد وحاول/اقرأ

 .أمن�اتك بواسطة إكمال الفراغمع الشّاعر عن 
 فأنا"

 من شدّة حبّي ل�لادي
 لا أفنى وأموت

 لكن أتجدّد
 دومًا أتجدّد

 ما دامت في أرضي زهرة
 ما دامت في وطني صخرة
 ما دامت في الأفق سحا�ة

 ..............ما دامت
 ..............ما دامت
 ..............ما دامت

 سأع�ش وأح�ا
 في هّ�ة ر�ح تسري 

 أنفاس الزّهرفي 
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 "وأر�ج الزّعتر والعشب البرّي 

 في جدول ماء يجري 
 ___________في
 __________في
 _________ في

 سأع�ش وأح�ا
 أتجدّد
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 القر�ب الآتي

 
 آت ذلك اليوم

 آت.. قر�ً�ا
 وسأحمل قيتاري وأغنّي

 فوق الطرقات
 في مدني، قراي المملوءة 

 �الخيرات
 

 :الأسئلة
 تحدّث الشّاعر توفيق زّ�اد �اعتقادك؟عن أيّ يوم ي •
 ين/، تطيرين/، ترقصن/ما هو اليوم الّذي يجعلك تغنّي •

 ؟..وصفه، رسمه، ين/من الفرح؟ هل تستط�ع
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 أغنّي للح�اة

 
 أغنّي للح�اة

 فللح�اة وهبت كلّ قصائدي
 وقصائدي

 هي كلّ ما أملك
                        

 :الأسئلة
 ؟أن تغنيّ  ين/لِمَ ترغب •
 كتا�ة أغن�ة؟ ين/هل تستط�ع •

الأغن�ة  ي/لحنًا شعب��ا على دلعونة مثلاً واكتب اختاري /اختر(
 ).�كلماتك أنت

 

 
 
 
 



 92 

 
 تعالوا أيّها الأطفال"

 نحلم �الغد الآتي
 وكيف نُعيد أقماره

 فالظّلم ينهي... تعالوا كلّكم
 �عد دهر طال

 "مشواره
 

ولك للق�ام �عمل إذا أردت دعوة الأطفال أو الش�اب من ح •
 جميل سوّ�ة، فكيف كنت ستدعوهم؟

ين مع الشّاعر �أنّ الظّلم سينتهي يومًا ما؟ /هل توافق •
 الآتي الّذي يتحدّث عنه الشّاعر؟ دالغ ين/كيف تتخيّل
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 :من قصائد الشّاعر محمود درو�ش

 
ا من قصيدة لشاعرنا الكبير محمود درو�ش �عنوان ل�كم مقطعً إ
 :�قول، حيث "أمل"
 ما زال في كرومكم عناقد من العنب"  

 ردوا بنات آوى 
 �ا حارسي الكروم

 ..لينضج العنب
 

 و�اب.. ما زال في بيوتكم حصيرة 
 سدوا طر�ق الر�ح عن صغاركم

 ..."ليرقد الأطفال
 

 :الأسئلة
 زاء هذه الكلمات؟إما هو شعوركم  •
 تي تساعدنا على فتح �اب الأمل؟ما هي الأمور الّ  •
 نسان أن �ع�ش بدون أمل؟�ع الإهل �ستط •

 لون الح�اة بدون أمل؟كيف تتخيّ   •
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 :و�قول ف�ه "صوت وسوط"وهذا مقطع من قصيدته 

 لو كان لي برج،"
 ح�ست البرق في جيبي

 ...وأطفأت السحاب
 لو كان لي في ال�حر أشرعة،

 أخذت الموج والإعصار في كفّي
 ...ونوّمت الع�اب

 :الأسئلة
تي من ى �عض الأمور الّ ش وأردت أن تتمنّ لو كنت مكان درو�* 

ين كيف كنت /شأنها أن تساعدك في الحصول على ما تبتغي
 :ال�ةتكمل الع�ارات التّ 
 ......لو كان لي وردة
 ......لو كان لي  سلّم
 .....لو كان لي فرس
 ....لو كان لي عود
 ....لو كان لي مال

 ........................لو كان لي 
 ......................لو كان لي
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 :من قصائد الشّاعر شكيب جهشان

 
 أسير للوراء

 
 أسير للوراء

 لا
 أسير للأمام للأمام للأمام

... 
 نسير للأمام

 لكنّنا نوسّع الطّر�ق للأح�اب
 صوب داره القمر

12Fشكيب جهشان                                                

•  
 

كتا�ه أذكر بهذا الكلام أسير للأمام يختتم الشّاعر شكيب جهشان 
 .صوب داره القمر... للأمام

أن  ين/وأنت هل �مكنك وصف أمان�ك المستقبلّ�ة إلى أين تر�د
 ...الطّر�قة الملائمة لك للتّعبير اختاري /ختري ا/تسير

 

                                                 
 .۱۹۹۲شكيب جهشان أذكر، إصارد المؤلّف   •
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13F�قول الشّاعر شكيب جهشان في قصيدته حلم

•: 
 

 حلمت أنّني أطير
 من لهفة أطير

 ق السحبفي مرّة أساب
 ومرّة أعانق النّور
 !!حلمت أنّني أطير

 لكنّني في لحظة سوداء كالمصير... 
 ..حلمت أنّني سقطت من مشارف السماء

 
 :الأسئلة
من الفرح؟ ين /تطيرين /ين أح�انًا �أنك تر�د/هل تشعر •

 في أّ�ة حالات؟
ما هي حسب اعتقادك اللّحظة السّوداء الّتي يتحدّث عنها  •

 الشّاعر؟
�عض اللّحظات السّوداء من ح�اتك و�عض  ي/أذكر •

 لحظات النّور؟

                                                 
 .۱۳: ص ۲۰۰۱منشورات مواقف ودار الهدى : شكيب جهشان يظلّون أوسمة من شذا  •
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، أرسم�ه/هذا الحلم أو أرسمه ي/وأنتِ ماذا حلمت؟ أكتب •

 .طر�قة أخرى للتّعبير عنه ي/ختاراأو 
 

فنا على المشاعر هذه الفعال�ة �مكنها أن تعرّ : ة/ملاحظة للمرّ�ي(
ى الدفينة لدى الأطفال، ومن المهمّ أن ننت�ه هل تس�طر عل

أحلامهم مشاعر معيّنة، خوف، قلق، ولكن هذه الأحلام ل�ست 
للنّقاش لا يوجد صح أو خطأ ومعاني دفينة، بل من المهمّ فسح 
الفرصة للأطفال للتّعبير، ومعرفة أعمق لأحلامهم تمكّننا من 
معرفة ذواتهم وتمكّننا التّفكير في أيّ الفعالّ�ات الإضافّ�ة نحن 

أو هل هنالك حاجة للتدخّل الفرديّ مع �حاجة للق�ام بها معهم، 
 ).أحد الأطفال
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14Fأذكر

• 
 

 إذ ينعقد الميدان
 �غرّد المكان في قر�تنا

 والطير
 والزمان

.... 
 �صير سطح بيتنا

 حد�قة الرّفاق
 وتص�ح الح�اة في حارتنا

 شه�ة المذاق
 
ما هي الصّور الّتي تتوارد إلى ذهنك عندما تسمع هذه المقاطع . أ

 لقصيدة؟من ا
 هل تستط�ع مشاركتنا بذكر�ات جميلة؟. ب
 
 
 

                                                 
 .۱۹۹۲أذكر، إصدار المؤلّف : شكيب جهشان  •
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15Fقصيدة طّ�ارة حرامّ�ة

• 
 طّ�ارة تمرّ 

 تُقلق لي منامي
 ووالدي �صرّ 
 قائدها حرامي

 
 :الأسئلة
 منامك الطّ�ارات؟ تهل أقلق •
 نومًا هادئًا؟ ي/لتنام ين/ماذا تفعل •

 لماذا �اعتقادك �صرّ الوالد أن قائدها حرامي؟ •
 رك قائد الطّائرة؟بدو  ين/كيف تصف •

 
 
 

 
 

 
 

                                                 
 .مؤسّسة حضانات النّاصرة-طياّرة حراميّة، إصدار مركز الطّفولة: شكيب جهشان  •
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 :من قصائد الشّاعر سم�ح القاسم

 
 أمشي

 أمشي.. منتصب القامة
 أمشي.. مرفوع الهامة 

 
 هذه  الكلمات؟ ين/ما هو شعورك عندما تسمع

 القامة؟ ة/منتصب ن/ماذا يجعلك تمشي
 هذا الشّعور؟ ي/تكملة السّطور لتصف ين/هل تستط�ع
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 له أحكي للعالم أحكي
 عن بيت كسروا قنديله
 عن فأس قتلت زن�قته
 .وحر�ق أودى بجديلة

 
 :الأسئلة
 ما هو شعورك عند سماع هذه الكلمات؟ •
 أن تحكي عمّا حدث معك في الحرب؟ ين/ماذا كنت تر�د •

أب�ات الشّعر السّا�قة من  ي/هل �امكانك أن تكمل •
 تجر�تك الشّخصّ�ة؟
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16Fالفرح والترح

• 
 

ش الحزن أن�ا�ه في أجسادكم، تضاعف الفرح في فكلّما أعمل وح
 .أعماق قلو�كم

لأنّه أل�ست الكأس الّتي تحفظ خمرتكم هي نفس الكأس الّتي 
 أُحرقت في أتون الخزّاف قبل أن بلغت إل�كم؟

أم ل�ست القيثارة الّتي تز�د في طمأنينة أرواحكم هي نفس الخشب 
 الّذي قطع �المدى والفؤوس؟

وا مل��ا في أعماق قلو�كم تجدوا أن ما أحزنكم ق�لاً فإذا فرحتم فتأمّل
 .�فرحكم الآن

وإذا أحاطت �كم جيوش الكآ�ة فارجعوا ب�صائركم ثان�ة إلى أعماق 
، تروا هنالك �الحق�قة أنّكم ت�كون لما كنتم يّدًاقلو�كم وتأمّلوا ج

 .تعتقدون أنّه غا�ة مسرّاتكم على الأرض
 

 :الأسئلة
له إنّ المرح والترح توأمان لا هل توافقون جبران قو  •

 ينفصلان؟

 

                                                 
 .من أقوال جبران خليل جبران  •
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 هل �مكنكم إعطاء أمثلة؟ •
هل تستط�عون أن تدخلوا إلى أعماق قلو�كم والتعرّف على  •

 شعوركم في هذه اللّحظة؟
هل تعتقدون أنّ هذا الشّعور دائم أم من الممكن أن  •

 تشعرون �عد فترة شعورًا آخر؟
 

 الحزن = الترح 
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17Fدموع وضحكات

• 
 

لقيت ض�ع تمساحًا في العش�ة، على شاطئ النيل، واستوقف كلّ 
 .منهما الآخر وت�ادلا التح�ة

 "كيف قضيت يومك �ا سيد؟: "تكلمت الض�ع وقالت
قضيّته على أسوأ حال، وإني لأ�كي أح�انًا : "أجابها التمساح قائلاً 

ل�ست هذه : "في أساي وعنائي، والكائنات من حولي تقول دائمًا
 ".وهذا يجرحني إلى حدّ لا سبيل لوصفه". ع التمساحسوى دمو 

تتحدّث عن أساك وعنائك، ولكن فكّر : "قالت له الض�ع عند ذاك
إني لأحدّق إلى جمال العالم، وغرائ�ه . فيّ أ�ضًا، ولو للحظة

ومعجزات بدائعه، وأضحك مست�شرة عن فرح خالص �فعم نفسي، 
ل�س هذا سوى : لون كما النهار �ضحك، غير أنّ أهل الأدغال �قو 

 ".ضحك الض�ع
 

 :الأسئلة
 ما رأ�ك في مضمون القطعة؟ •
 لماذا �ستهتر �عض النّاس �مشاعر �عضهم الآخر؟ •
 

                                                 
 .من أقوال جبران خليل جبران  •
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هل الدّموع والضحكات تعبّر عن مشاعر إنسانّ�ة نجدها  •

 لدى جم�ع ال�شر؟

ماذا �مكننا أن نفعل كي نتقبّل الطر�قة الّتي �عبّر فيها كلّ  •
 .منّا عن مشاعره
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18Fاللؤلؤة

• 
19Fقالت محارة

. إنّ بي ألمًا جدّ عظ�م في داخلي: لمحارة تجاورها •
 ".إنّه ثقيل ومستدير، وأنا معه في �لاء وعناء

الحمد للسماوات : "وردت المحارة الأخرى �انشراح ف�ه استعلاء
أنا بخير وعاف�ة داخلاً . لا أشعر في سرّي �أي ألم. وال�حار
 ".وخارجًا

لك اللّحظة سرطان مائيّ، وسمع المحارتين وهما ومرّ في ت
: تتساقطان الحديث، وقال للتي هي بخير وعاف�ة داخلاً وخارجًا

ولكن الألم الّذي تحمله جارتك في . أنت بخير وعاف�ة! نعم"
 ".داخلها، إنّما هو لؤلؤة ذات جمال لا حدّ له

 
 :الأسئلة
 ين في تجار�ك؟/أيّ من المحارتين تشارك •
 تشاركينا آلامك؟/ين أن تشاركنا/هل تودّ  •

لؤلؤة "ماذا حسب رأ�ك �قصد جبران عندما �قول إنّ الألم  •
 "ذات جمال لا حدّ له

 

                                                 
 .من أقوال جبران خليل جبران  •
 .الصَدفة= المحارة   •
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 :قصائد متفرّقة
 .في ص�اح الألف الثالث

�ص�اح الألف "قراءة أو سماع أغن�ة كارول سماحة  :المسار
 . ثم نقاش الاسئلة التي تليها" الثالث
 
 �عد ف�ه جوع �ص�اح الألف الثالث"

 ف�ه أطفال مشردين
 و�كي ودموع

 خلينا ننهي الحروب �ا دول القو�ة
 لا للفقر، لا للقهر

 .لا للعنصر�ة
 أنت مين، أنا ما �سأل

 مين أنت لكن حسنك قلي
 ولا �عرف أي لون وأي دين

 ي�عرف أنك خيّ 
 ".ةنسان�ّ ي �الإخيّ 
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 :الأسئلة
 ما هو شعورك عند سماع هذه الأغن�ة؟ •
 نحو الذين تشردوا في هذه الحرب؟ ين/تشعر كيف •
 لأجلهم؟ تفعلينه/أن تفعله ين/هل هناك ما ترغب •

عامل تعز�زها للتّ  تي من الضروريّ ما هي الق�م الّ  •
 ة؟نسان�ّ لإ�ا
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 :وهذه قصيدة للشّاعر الجزائريّ محمّد كاد�ك �قول فيها

 
 نر�د السّلام -نُر�د السّلام"

 الكرامولا نبتغي غير ع�ش 
 كمثل الورود كمثل العصافير

 نعلو ونس�ح فوق الغمام
 أناشيدنا �اسمين وفلّ 

 وأنغامهنّ هديل الحمام
 نحبّ الفراشات، نهوى الرّ��ع
 ونهوى الحكا�ات وقت المنام

 نر�د الح�اة �حضن الوئام
 "نر�د السّلام -نر�د السّلام

 
 :الأسئلة
 ما رأ�ك �مضمون القصيدة؟ •
 ك لو عمّ السّلام في المنطقة؟ح�ات ين/كيف تتخيّل •
 تحق�قها في حالة وجود السّلام؟ ين/أمن�ة تر�د •
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 عةات متنوّ فعال�ّ 

 

 تعبير حرّ 
من الصحف العر�ّ�ة، العبرّ�ة والإنجليزّ�ة الّتي  اكبيرً  انجمع قدرً 

ونضعها بين خلال فترة الحرب غطّت أحداث الحرب المتنوّعة، 
 .الطلاّب ييد

 ا/الصّورة الّتي تهمّه تختار/أن يختار ة/نطلب من كلّ طالب
 .  هذه الصّورة ت/عنها ولماذا اختار تتحدّث/و�تحدّث

 
 عمل كولاج
أن  ة/نطلب من كلّ طالبمن المجلاّت والجرائد، و  انجمع عددً 

من رسومات، كلمات، صور تصف  "كولاج ذاتيّ " تصنع/عصن�
 ماذا حدث خلال الحرب؟

شعر كل �صف كيف  "جكولا"مجموعة أخرى ممكن أن تصنع 
كلمات من الصحف و صور  واحد منهم، أ�ضًا مستخدمين

 .والمجلاّت
 

 .ن �عرض النّتائج والتّعبير عنها ونقاشهااتقوم المجموعت
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خلال العرض من المهمّ التفرقة بين المشاعر والأحداث،  :ملاحظة
بينما المشاعر هي . الأحداث ترت�ط �معلومات وك�فّ�ة عرضها

خصّ صاحبها، وقد تختلف من فرد إلى آخر ولكنّها تو  ذاتّ�ة
 .جم�عها شرعّ�ة

 
20Fالشيء الأجمل الّذي أعج�كم في فترة الحرب

•: 
تشج�عهم على تذكّر مواقف، مشاهد، نشاطات، وأمور أخرى 

إعطاؤهم أمثلة  �مكن.  شعور جيّد/أعجبتهم أو شكّلت لهم تجر�ة
عندما تسقط الكاتيوشا  عندما كانت تصفّر صفّارة الإنذار أو"مثلاً 

�ه للإطمئنان عل�ه؟  ين/مَن هو الشّخص الأوّل الّذي كنت تتّصل
 ".أو مَن الشّخص الأوّل الّذي كان يتّصل �ك ل�طمئنّ عل�ك؟

هذه الفعالّ�ة تعتمد على سرد القصص الشّخصّ�ة لكلّ طالب 
 .وطال�ة وقد تكتشف مفاجئات كثيرة

 

                                                 
 .الترّبويةّ نبيلة شلش من إعداد المستشارة  •
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 :تداع�ات

�عبّروا  كلمات مرت�طة �الحرب وأطلب منهم أنأذكر أمام الطلاّب 
عن كلّ ما يخطر ب�الهم عندما �سمعون هذه الكلمة، الكلمات قد 

 :تكون 
 
 

  إنذار صفارة                         
                    

 
 

 .وغيرها. صاروخ، صوت طائرة، دّ�ا�ة، طّ�ارة، طفل
 

اء شرعّ�ة طعمن خلال سماع الإجا�ات إ  ة/�مكن للمرّ�ي
 :لل�كاء ولطرق المواجهة المختلفة/للخوف

 
 :أكمل الع�ارات التّال�ة

 "____________ أكثر شيء يُخ�فني هو " 
 "________________عندما أخاف "
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 "____________عادة أتحدّث عن خوفي مع "
 "_______________عندما أسمع صفّارة الإنذار "
 "______________أشعر �الرّاحة والهدوء عندما "
 "_______________أمور تساعدني على الشّعور �الأمان"
 

21Fالإستنتاجات كوسيلة لتطو�ر قصّة إيجابّ�ة عن الحرب

•: 
خلال الحرب قد تكون راودتكم أفكار سلبّ�ة، تفكير تشاؤمي أو 
أفكار غير واقعّ�ة من الممكن أنّها أثّرت ف�كم، منعتكم من 

 .ت منهانشاطاتكم اليومّ�ة، أو حدّ 
تنظر�ن لهذه الأفكار غير /اليوم �عد انتهاء الحرب، كيف تنظر

�مكن كتا�ة جم�ع القصص كجزء من (الواقعّ�ة؟ لنتحدّث عنها 
 ).توثيق يومّ�ات الحرب الخاصّة �الصفّ والمدرسة

من المحتمل أن يتحوّل سرد هذه الأفكار أو المواقف لنكات عن 
لهدف و�ساعد في تبديد الحرب، ولا �أس في ذلك فهذا يخدم ا

 .التوتّر والخوف لدى الطلاّب
 

ما هي هذه القناعات، وهل ستستمرّ معك وتتأثّر بها  •
 ح�اتك أم ستنساها؟

 
                                                 

 .من إعداد المستشارة الترّبويةّ نبيلة شلش  •
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   :الكتا�ة

تستخدم في مراحل مختلفة، أو للتّعبير عمّا حدث والتّعامل معه أو 
 .ادة التّوازن والق�ام �عمل مؤثّركوسيلة لإع

 
 .س الحكومةكتا�ة رسالة إلى رئ�

 .إلى رئ�س الأركان     
 .إلى وز�ر الحر�ّ�ة     
 .إلى مقاتل جنو�يّ      
 .إلى نصر الله     
 

كتا�ات للطلاّب، صور، أشعار مقاطع من  -جر�دة حائط
 ..الصّحف،

كُتب في جر�دة عبرّ�ة وآخر في جر�دة  ممكن أن نجمع مقالاً 
خر مؤّ�د للحرب للحرب وآ اعر�ّ�ة أو في جر�دة عبرّ�ة مناهضً 

 :ال�ةسئلة التّ لأونناقش ا ،خاصّة إذا كان خبر عن نفس الحادث
 

 ؟هذا الحدث ت وسائل الإعلام المختلفةماذا حدث؟ وكيف غطّ 
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 :ملاحظة

والتساؤل حول من �كتب ماذا؟  هذه التجر�ة لتنم�ة التّفكير النقديّ 
 وتأثير الكتا�ة علينا؟

 
22Fرسالة السّيف

•: 
 : ب كتا�ة رسالتينالطلب من الطلاّ 

ممكن توجيهها لشخصّ�ة مركزّ�ة  -رسالة موجّهة للحرب . أ
 .نصرالله، أولمرت، را�س، كوفي أنان، أو لغيرهم: مثل

موجّهة للمستقبل على ضوء : رسالة إلى ما �عد الحرب . ب
 .تجر�ة الحرب، ممكن التطرّق لأماني مستقبلّ�ة وغيرها

 
23Fدائرة الخانات

•: 
ا ظروفًا صع�ة، في هذه الظّروف، ماذا أثناء الحرب عشنا جم�عً 

 نجحت أن تفعل من المور الإعت�ادّ�ة الّتي كنت تعملها؟
نوم، قراءة كتب، مشاهدة أفلام، ز�ارة : أمثلة لأمور اعت�ادّ�ة

أصدقاء أو أقارب، رحلات، ر�اضة، تشات أو ألعاب في 
 ..الإنترنت، تناول طعام، اتّصال �أصدقاء، الخ،

 

                                                 
 .من إعداد المستشارة الترّبويةّ نبيلة شلش  •
 .من إعداد المستشارة الترّبويةّ نبيلة شلش  •
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 :تتعبئة الخانا
 ).تلو�ن بلون أزرق (خانات أمور تأثّرنا بها �شكل سلبيّ  •

 ).تلو�ن �أخضر(خانات أمور تأثّرنا بها �شكل إيجابيّ  •
 

                        
                                        

 
 
 
 
 
 

 :الخانات الإيجابّ�ة، فتح نقاش في الصّف
يث عن الأمور الإيجابّ�ة، الطلب من الطلاّب الّذين يرغبون �الحد

مهمّ . أو النشاطات الاعت�ادّ�ة الّتي استمرّوا �الق�ام بها رغم الحرب
 .الإيجابّ�ة لتصرّفهم فقطالتّأكيد على التطرّق للجوانب 

 .ل�س �الدور -الحديث يتمّ �شكل عشوائي
 �عد فسح المجال أمام الجم�ع للمشاركة، �مكن تطو�ر النّقاش
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 .الجوانب الإيجابّ�ة الجديدة الّتي اكتشفتها في نفسي�الحديث عن 

ث والأخ�ار، اأثناء الحرب، مع صعو�ة المر ومأساوّ�ة الأحد"
إيجابّ�ة في نفسه لم �عرفها من  امؤكّد كلّ شخص اكتشف أمورً 

 ما هي الأوجه الإيجابّ�ة الّتي اكتشفتها في شخصيّتك نتيجة! قبل
 الظّروف الّتي مررت بها؟ 

لطلب من الطلاّب كتا�ة القصص على ورق أوّلاً و�عدها �مكن ا
 .فسح المجال لمن ير�د مشاركة الآخر�ن �ما كتب

القصص الّتي �كتبها طلاّب الصفّ تحكي قصّة الحرب كيف 
 .�مكن تطو�رها لتص�ح قصّة واحدة شاملة -مرّت على الصفّ 

�مكن الإستفادة من القصّة الشّاملة للصفّ لنشرها في جر�دة 
رسّ�ة خاصّة لتوثيق الحرب، و�هذا تحو�ل الحدث السّلبيّ إلى مد

 .إنجاز جماعيّ إيجابيّ 
خصّائيّ ة والأ/تجم�ع الأوراق وتسل�مها للمستشار: الخانات السّلبّ�ة

مور السّلبّ�ة حسب ما تقتض�ه الحاجة النّفسيّ لتتمّ معالجة الأ
 .وحسب صعو�ة المعلومات الواردة
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 :السّاعة

اعة، حاول تعبئة ساعة خاصّة �ك حول برنامج يومك أمامك س
خلال الفرصة وخاصّة فترة الحرب، �عرض كلّ طالب كيف قضى 

 غالبّ�ة وقته؟
 
 
 
 
 
 

 :للنقاش
 هل هنالك أعمال متشابهة؟

 كيف نفسّر هذا الاختلاف وهذا التشا�ه؟
هذه الفعالّ�ة مدخل للنّقاش كيف أثّرت الحرب على : ملاحظة

 ميّ؟برنامجنا اليو 
 .وهذه وسيلة لنرى أنّنا تأثّرنا جم�عًا على الرّغم من اختلاف التّأثر
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 )١(رقم  ملحق

24Fنموذج للفحص الذاتيّ 

• 
 

 :أجب بنعم أو لا
 :اهتمام ودعم

مري وس�قفون إلى جانبي إذا عائلة وأصحاب يهمّهم أ لديّ  •
 .احتجت لهم

مجموعة (مجموعة يهمّها أمري وأشعر �الإنتماء لها  لديّ  •
 ).ة�ّ كشففرقة ات، /في المدرسة متطوّعين

غالً�ا  .ك بذلكنالأشخاص من حولك يؤمنون �ك و�شاركو  •
ما تشعر �أنّك تقدّر ذاتك وقدراتك وأنّك قادر على تحقيق 

 .الأهداف الّتي وضعتها لنفسك رغم الصّعو�ات
 .حبّهاتلمواه�ك وفعالّ�ات  اكرّس وقتً ت •
 .ؤمن �هتتطوّع لغرض ت •
 
 
 

                                                 
  Post traumaترجم عن موقع ما بعد الصدمة   •
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درس تعمل معهم أو رب من الأشخاص الّذين تشعر �القت •
 .معهم

زوّدك �القوّة تبل  لا ترهقكمع العائلة والأصدقاء  علاقتك •
 .والطّاقة

 حدود
 .ك �حترمونك و�حترمون خصوصّ�اتكؤ أهلك وأصدقا •
واضح لك ما هي التوقّعات منك في مكان العمل أو  •

 .الدّراسة
 .ونكغلّ تجعل الآخر�ن �ست لاتستط�ع الدّفاع عن حقّك و  •

 
 .١١من _______ :عدّ المرّات الّتي أجبت بها بنعم

 
البيئة الدّاعمة الّتي تشعر بها �أهميّتك و�انتمائك ممكن أن تكون 
الأساس لدعم قدراتك للتّعامل مع الصّعو�ات أو الأحداث الصع�ة 

 .في ح�اتك
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 :الجزء الثاني

تك الشّخصّ�ة هذا الجزء يركّز على عالمك الدّاخليّ، قدراتك، صفا
 .الّتي ممكن أن تساعدك للتّعامل مع الأحداث الصّع�ة بنجاح

في حالة  اي تجده داعمً إلى جانب الشّرط الّذ+ جّل علامة س
 :التّعامل مع الأحداث الصّع�ة

 القدرة على التّواجد �قرب أشخاص  -علاقات إنسانّ�ة(  ) 
 .آخر�ن ومشاركتك لهم مشاعرك     
 ة لتوج�ه ح�اتك في اتجاهات ترغب بها القدر  :س�طرة(  ) 
 .ممتعةالوتغيير الأحداث غير      
  التوقّع أن �كون المستقبل أفضل والقدرة  :ل والصّمودالتفاؤ(  ) 
 .على الصمود وعدم التنازل     
 .القدرة على التّأقلم للتّغيرات في الأوضاع :اللّيونة(  ) 
 ، جيّد على شيء ادروع�ك أنّك ق :قدرات وتقدير الذّات(  ) 
 .�شيء ما     
 .الدّينيّ أو الإيديولوجيّ  :الإ�مان(  ) 
 .القدرة على رؤ�ة الجانب المضحك من الأش�اء :المرح(  ) 
 ، ةالتّعبير عن الذّات من خلال الفن الرّ�اض :الإبداع(  ) 
 .�ات، الأعمال اليدوّ�ةاالهو      
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هذه هي نقاط القوّة _ ___+ ي وضعت بها كم هي المرّات التّ 

الخاصّة �ك الّتي تستط�ع أن تستخدمها في ساعات الضائقة، 
 .والظّروف الصع�ة وتساعدك في معرفة الآلّ�ات المتوفّرة لد�ك
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 .كيف تستط�ع تطو�ر قدرتك على الصّمود

هي مكتس�ة �مكنك  )أو تحصين الذات( القدرة على الصّمود
تك ومن أجل ذلك هنالك أر�ع عوامل تحسينها و�ذلك تحسّن ح�ا

 :أساسّ�ة
لنقاط القوّة وقدرتك على الإعتماد عليها  :الوعي الذّاتيّ  )١

 .في الضّغط أو أوقات الصّعو�ة
حاول اكتساب صفات إضافّ�ة من المذكورة  :تحسين ذاتيّ  )٢

 .أعلاه
كلّما عشت في بيئة داعمة أكثر، ستنجح  :تحسين بيئيّ  )٣

وطات والظّروف الصّع�ة، أكثر في التّعامل مع الضّغ
في الجزء  "لا" ف�ه إشارة أنظر إلى المكان الّذي سجّلت

هذه هي نقاط �مكنك البدء في تحسينها لتحسين  ،الأوّل
 .بيئتك الدّاعمة

جة إلى الصّمود خاصّة في الحالات الضّاغطة �حا :صبر )٤
العمل الصّعب  كلّ  أنّ  نفس طو�ل، كُن صبورًا وتأكّد

 .في النّها�ة بّ�ةإيجا نتيجةبس�أتي 
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 )٢(رقم  ملحق
 قائمة قصص �مكن استعمالها مع الأطفال

 
 -هذه القائمة أعدّتها نزهة روحانا، نادرة أبو دبي، آمنة مصري 

 مركز الطّفولة
 
 

 مرّة كان ولد لم �حب أن ينام وحده

 .ترجمة فتح�ة طبري _ ميرة مئير  
 الخوف يؤدّي إلى مصاعب في النّوم،

�قدّم نموذجًا لتعامل أحد  هذا الكتاب 
 .الأطفال مع هذه الصّعو�ة

 
 

 

استر�د _ جنان ذات الجورب الطو�ل 
منى زر�قات  العر�يّ  النصّ _ لترجر�ن 

 .١٩٩١دار المنى _ هيننغ 
القادرة على  ،ةة الخ�ال�ّ خص�ّ جنان الشّ 
 .كل شيء
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انجر ولاسة _ عالجوني قال سمسم 

 .١٩٩٤دار المنى _ ساندبيرغ 
عامل مع قضاء فترة من للتّ  لكتاب معدّ ا

 .من في المستشفىالزّ 
 
 

 

: ورسوم نصّ  -مالك النسر الذهبي
سكينة : العر�يّ  النصّ  \لارس كلينتنغ 

 .١٩٩٨دار المنى  ،ابراهي
طفال في لأقصة جميلة تسعف ا

مواجهة حالات الخوف وتثمن مساعدة 
  .الصغير والكبير

 -وشيسامح عب -رمة آخر العنقود ك
صدار مركز مصادر الطفولة الم�كرة إ

 .القدس
طفال أ"قصة واقع�ة عن ما عا�شه 

ة تعاملهم ودعمهم وك�ف�ّ " الحجارة 
 .ل�عضهم ال�عض

 

 

-غسان كنفاني -يرالقنديل الصغ
 .الفخار عكا صدار تلّ إ

مشكلة  تي تواجهقصة الفتاة الصغيرة الّ 
 .كبيرة وتحلها
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ترجمة   -فان�ا برغتاين -في المساء
 .كيبوتس مؤحاد  -فتح�ة طبري 

لى حالات الخوف إق الكتاب يتطرّ 
فل في بها الطّ  تي �مرّ المختلفة الّ 
 .ولىسنواته الأ

 

ستاف�لاسلاف  -ةدليل المسوخ البيت�ّ 
سلمى  العر�يّ  النصّ  -مار�ا نوفيتش

�اعة والنشر نور للطّ   -الماضي
١٩٩٨. 

ة �عرض الكتاب نماذج سلوك�ّ 
ختلفة نصادفها في الح�اة ة مومشاعر�ّ 

�عطي الكتاب   .طفاللأة مع االيوم�ّ 
 .هذه النماذج ة لكلّ شرع�ّ 

 

قصة ميخال   -فسعصفورة النّ 
ترجمة فتح�ة خورشيد  -سنونيت
 .ح�فا. ض.مكت�ة كل شيء م -طبري 

نسان المختلفة قصة مشاعر الإ
عبير عن واختلاف الناس في طرق التّ 

  .مشاعرهم

السلوى  -رف النجارد عار�تغ -الغول
 .١٩٩٨شر راسات والنّ للدّ 
ر ذي قرّ ة حسن الّ لقصّ  ضافيّ إصدار إ
 .ن يواجه الغولأ
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 -ليندا هيوارد –اا مزعجً حلمت حلمً 
 .وز�عشر والتّ هل�ة للنّ لأا

ا ا مزعجً ذي حلم حلمً قصة سمير الّ 
ومساعدة والده له في مواجهة هذا 

 .الحلم المزعج
 

دار  -جارتغر�د الن -حسن والغول
 .بيروت -وز�عشر والتّ الفتى العر�ي للنّ 

ذي سئم الخوف ة حسن الصبي الّ قصّ 
 .ر لقاءهمن الغول وقرّ 

 
 

دار الفتى  -ل�انا بدر -في المدرسة
 .بيروت  –وز�عالعر�ي للنشر والتّ 
ا في طفال عمّ لأر افي المدرسة �عبّ 

 .اسلوب سهل جد� أداخلهم �
  

: نصّ  –�ةمجموعة شعرّ  -ي كالوردخدّ 
ين ناطور ونصرالدّ  -فاضل علي

١٩٩٥. 
ض اسة تتعرّ ة حسّ مقطوعات شعر�ّ 

 .فل المختلفةلمشاعر الطّ 
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 –خلفيى ية �حقصّ   –ساق القصب
 ١٩٨٠ورس دار النّ 

تي ترغب �الق�ام �عمل قصة القص�ة الّ 
 .يجابيّ إ
 
 

 

قصة عبير   -�اسمين والوحش
 .فةصدار المؤلّ إ -الطّاهر

ا تي ترسم وحشً ة �اسمين الّ ي قصّ ه
أ �اسمين و�هذا تته�ّ  ،وتخيف من حولها

 .عامل مع مخاوفهاللتّ 
 

 

 מודן שולה  -והחור ליאור ,הפחד
 .מ"בע לאור הוצאה מודן_ 

الّذي كان  شجاعلفل اقصة ليؤر الطّ 
 . سنان�ارة طبيب الأيخاف من ز 
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 )٣(ملحق رقم 
 مصادر

 

 :منة مصري فولة آعداد أمينة المكت�ة في مركز الطّ إ
 

رة في في ما يلي مجموعة من الكتب والمصادر المتوفّ 
 .زماتلأقة في مواجهة امكت�ة المركز والمتعلّ 

 
طفالنا في أ). عدادإ (هالة  ،اس�انيولي.  نبيلة ،اس�انيولي

مركز : اصرةالنّ . ة/يدليل للمر�ّ  –تزمالأ مواجهة ا
 .اصرةسة حضانات النّ مؤسّ  –فولةالطّ 

 
طفال في لأمساعدة ا). ١٩٩٥. (ر�تشمان ،نعومي

ورشة الموارد : قبرص .ميندليل للمعلّ  –ع�ةروف الصّ الظّ 
 .ةالعر��ّ 
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طفال لأساليب مساعدة اأ  ).٢٠٠١. (منى سل�م مقصود،
. سين في لبنانوالمدرّ دليل للوالدين   :ر�ن �الحربالمتأثّ 
 .فولة الم�كرةمركز المصادر للطّ : القدس

 
واقع الحرب وانعكاساتها   ).١٩٩١. (كر�ستين ،نصار

 –طرابلس  .بنانيّ فل اللّ الطّ  ،ةحالة خاصّ  /فلعلى الطّ 
 .منشورات جروس بُرس  :لبنان

 
). ٢٠٠٤. (نادرة ،ك�فورك�ان –شلهوب. خولة ،بو �كرأ

ة فس�ّ ة النّ حّ الصّ  –ح والفقدانلّ زاع المسساء والنّ النّ 
مركز  ،القدس .ةات في المناطق المحتلّ ساء الفلسطين�ّ للنّ 
 .ةسو�ّ راسات النّ الدّ 
 

لف �اء في أ). ٢٠٠٤. (ن�في ،زمير -شنعار
نسر�ن  .غارج�ال الصّ لأل برنامج تر�ويّ   :ة�موقراط�ّ الدّ 

 .ة والسلام�موقراط�ّ ة الدّ �ّ كلّ  –آدم: القدس). عدادإ (مرقس 
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در�ب على مهارات دليل التّ ). ٢٠٠٣. (هالة ،اس�انيولي
 .صالتّ الإ 
 

. ةنشطة ش�اب�ّ أدليل : زاععامل مع النّ طرق التّ 
 .ولاد في لبنانلأحاد غوث اتّ إ: لبنان . )١٩٩٩(
 
 

What color is your hurt ? trauma 
intervention program . (2003 ). National 
institute for trauma and loss in children . 
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 .هذه المادّة على الغلاف الخارجي الخلفي وضع
  

 " م�ادرة" 
 ما �عد الحرب الائتلاف من أجل تدع�م المجتمع العر�يّ 

 
رت قرّ  ،هذه المرحلة بها الجمهور العر�يّ  تي �مرّ ة الّ في أعقاب الأزمة الحادّ 

قامة م�ادرة سرائيل إإة في ة العر��ّ لطات المحل�ّ ة لرؤساء السّ جنة القطر�ّ اللّ 
مال ما �عد الحرب ة في الشّ ة العر��ّ سر�عة لتدع�م عمل السلطات المحل�ّ 

جنة نسيق ما بين اللّ ر �عمل على التّ وقد أق�م طاقم مصغّ  ،المعلنة على لبنان
فاه ومنتدى مدراء أقسام الرّ  عل�م العر�يّ ة ولجنة متا�عة قضا�ا التّ القطر�ّ 

فولة الأهلي كشتيل ونساء ضد العنف ومركز الطّ  ات العملوجمع�ّ  الاجتماعيّ 
خط�ط للتّ  ين العرب والمركز العر�يّ ومساواة وس�كوي ورا�طة الس�كولوجيّ 

 .البديل وصوت العامل
 

جا�ة على لإشب�ك ما بين الكوادر القائمة لنسيق والتّ لى التّ الم�ادرة إتهدف 
 :ا منبتداءً إات ة مستو�طت المجموعة العمل  في عدّ وقد خطّ .  الاحت�اجات

ة وهو مشروع مشروع التكافل الاجتماعي لدعم العائلات العر��ّ  .١
ز هذا يركّ .  سيدعم العائلات من خلال تقد�م القرطاس�ة للعائلات

ة ركاء في الم�ادرة خاصّ فولة بدعم من الشّ المشروع  مركز الطّ 
 .جتماعي العربلإمنتدى مدراء أقسام الرفاه ا

" نسير للأمام" :عامل مع الأزمات�ات للتّ ر�ّ ين والمدليل لدعم المر�ّ  .٢
عاون مع الشركاء في ا �التّ فولة أ�ضً ز هذا العمل مركز الطّ و�ركّ 

ورا�طة  عل�م العر�يّ ة لجنة متا�عة قضا�ا التّ خاصّ " م�ادرة"
 .ين العربالس�كولوجيّ 
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مل ر العمل على تحضير ملف شاتقرّ  -في المدى الأوسط .٣
ة في الشمال وفي سرائيل وخاصّ إ لاحت�اجات الجمهور العر�ي في

ة ة العر��ّ �ّ المدن المختلطة في مواض�ع عمل السلطات المحلّ 
وس�أخذ كل من مساواة وس�كوي ومركز . وتقد�مه للوزارات المختلفة

 عل�م العر�يّ خط�ط البديل وصوت العامل ولجنة متا�عة قضا�ا التّ التّ 
 .ة تطو�ر هذا المنحىمسؤول�ّ 

قامة مركز طوارئ لإخط�ط ر الشروع �التّ رّ تق -في المدى الأ�عد .٤
جراء ة في هذا المجال �عد إرشاد�ّ لإر الأ�حاث والبرامج امهني �طوّ 

ة في تطو�ر الموارد اللازمة لتنفيذ ات الواقع�ّ مكان�ّ لإق لفحص معمّ 
 . خممثل هذا المشروع الضّ 

 
 


